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12 月神戸例会  報告：平野秀己 

12 月 1 日(日) 神戸例会を冬本番に向かう中、穏やかな日和となり、神戸市立住吉小学校にて開催いたしました。 

 田頭先生による準備運動の後、近畿地区会員と星剣会の小・中学生、

一般会員との合同稽古方式で相互の礼で始まりました。 

田頭先生の指導による基本稽古では、剣先を効かせて中心の取合い

一足一刃までの入り方、気合といったことを子供達にも分かり易く説明し

切り返し・面打ちと改めて基本の大切さを感じました。 

次に廻り稽古、休憩を挟んで指導稽古に、田頭先生、伊藤先生から

小・中学生にも丁寧に指導して頂きありがとうございました。 

最後に田頭先生より講話があり 

皆さんも良くご存じの言葉で｢千日の稽古を以て鍛とし、万日の稽古を以て錬とす｣ 

これは宮本武蔵が五輪書の “水の巻き” に記した有名な言葉で、 

鍛練とは千日つまり約 3年鍛えて漸く初心レベルであり 

万日つまり 30 年練って漸く極みの境地に達することができる。 

という意味です。そこで、ただ単に千日、万日漫然と稽古したのでは強くなる事は 

できませんし、目指す目標（例えば昇段審査に合格する)には到達できません。 

日々の稽古で課題を見つけ、創意工夫し、鍛練があって、稽古の成果が出ます。 

特に小・中学生は伸び盛りです。先生方の指導、注意を素直に受け止めて頑張って 

くださいと締め括りました。 
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 終了後は、第二道場は、美酒美食 たんたか で 

11 月 22 日に亡くなられた野正豊稔・名誉会長に黙禱を捧げた後、畑中章子会員の七段合格の乾杯となり、 

何時もの様に剣道談議に花が咲いて 12月例会が無事に終了いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

  
         

全国例会の報告  報告：久保達也 

 2019 年全国例会は 11月 8～10 日と九州地区

担当で福岡県久留米市昨年にリニューアルした

久留米アリーナで開催されました。 

8 日(金)は理事会、9日(土)は先ず、審査研修

から始まりました。 

湯村範士より立合い前に「自分一人でやるので

は無い、相手と充分合気になり打突する事」との

注意がありました。やや固さの見える中、模擬審

査(六～八段)の 10 数組実施され、受審者毎に 

講師より評価のあと、再度湯村範士より 

「気勢が全く足りない、所作・礼法が出来て 

いない、基本の打突をもっと稽古する事」 など

の厳しい総括が有りました。 

引き続き個人戦〜合同稽古となりました。 

土曜日夕方からの懇親会では、郷土芸能の多く

の出し物が有り、又 外国からの多くの劍士達と

交流を深める事が出来、意義深い全国例会とな

りました。 

日曜日は愈々団体戦です。 

期待された我が近畿Ａチームは惜しくも初戦敗退

してしまいましたが、近畿 Bチームが松岡七段の

代表戦活躍のおかげで 3回戦まで進みました。 

これまた惜しくも USA チームに敗れましたが、色々勉強に成った試合でした。 

来年の例会は東北、再来年は近畿と言うこともあり会員増強をお願いいたします。 
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監督 ： 米倉 滋 

  先 鋒 次 鋒 中 堅 副 将 大将 補 欠  

A チーム 安田由美子 前田健二 安達一武 蛭子 稔 田頭敬史   

B チーム 畑中章子 久保達也 松岡正人 伊澤 章 前野頼彦 岡本洋子  

大会結果 

 優   勝 二  位 三  位 

女子シニア 50 歳～ 安田由美子(近畿) 菅野由里子(東北) 黄 玲娜(台湾) 志知照子(東海) 

女子個人戦 李 宣旻(韓国) 小田瑞恵(東海) 平岩香織(中国) 岩崎美穂((中国)) 

男子シニア 65 歳～ 三條貞夫(東北) 國廣博史(九州) 田頭啓史(近畿) 藤坂彰一(東海) 

男子個人戦 粱 光植(韓国) 平井数夫(USA) 廣瀬智之((関東)) 一色 祥(USA) 

団 体 戦 韓国  A USA  A 東海  A 九州  B 

敢 闘 賞 松岡正人(近畿) 粱 光植(韓国) 靏田直樹(関東) 若杉篤史(東海) 

 

昇段お知らせ 

☆畑中章子さんが 11 月名古屋会場にて七段に合格されました。 

おめでとうございました。 これからも宜しくお願いします。 

 

海外親善交流 

★高雄市国際親善大会 

      3 月 20 日(金)   15：00～17：00   合同稽古 高雄市武徳殿   

              18：30～21：00   懇親会  

      21 日(土)    9：00～16：00   観光 故宮博物館南院 

               9：00～11：00、14：30～16：30  観光に行かない人は稽古(武徳殿) 

              鸖 18：30～21：00   歓迎パーティー 

      22 日(日)  国際親善大会 

 8：30～ 9：40   合同稽古 

              10：00～16：00   大会 

              18：30～21：00   懇親会 

      要 項  個人戦 A：65 歳～、 B：45 歳～64歳、 C：～44 歳、 D 女子：40 歳～、 E 女子：～39 歳 

      団体戦(3 人制)     A：50 歳～、  B：～49 歳 

 

参加費用  ① 試合期間中の高雄周辺の交通費は当会負担 

        ② 宿泊先 国賓大飯店  シングル：約 8,000 円、 ツイン：約 12,000 円 

        ③ パーティーは 1回につき NT＄1,000 

締   切  1 月 20 日(月) 

大会の申込は近畿地区で致しますので、岡本まで連絡をお願いします。 

航空チケットは各人のスケジュールで購入してください。 

 

   ★エストニア・ラトビア親善交流 

       6 月 12 日(金)～22 日(月)   締切：12 月 15 日 

 

   ★韓国社会人剣道大会 

    7 月 10 日(金)～12 日(火) 

 

★オーストリア・クロアチア親善交流 

    10 月 9日(金)～20 日(火) 

今後の例会予定   

※2月例会は 8日・大工大に変更となりました。度々の変更で申し訳ありません。 
1 月 19 日(日) １４：００～ 伊丹・修武館  

2 月 8 日(土) １４：００～ 大阪工業大学・武道場 変更しました 

3 月 8日(日) １３：００～ 神戸市立住吉小学校体育館 地区総会 

3 月 20 日(金)～22 日(日)  高雄国際親善大会  

4 月 11 日(土) １４：００～ 大阪工業大学・武道場  
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新年例会の案内 
 

日  時 ： 令和元年１月 19 日(日)  １４：００～１６：００ 

          

場  所 ： 修武館  阪急伊丹線伊丹駅より南へ徒歩 5 分   
伊丹市西台 3丁目２－２１ 
TEL  07２-77３-1431 

 

新年会  白木屋(伊丹駅前)  １７：００～１９：００   
    会費：5,000 円程度 

 

※締  切  1 月１１日(土) 
 

                                                  
 

 

修武館 

白木屋 


