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ＮＰＯ法人・ＩＧＫＣ  東北地区クラブ 会 報 第７７号 

正 観     ２０２０年 ２月号 

（無情の現象界の奥に恒常不変の本体的、理念的なものを正しく心に写し対処する） 

会 長 遠藤 勝雄 ・ 幹事長 三條 貞夫 ・ 事務局長 遠藤 近志 

 

 

豪雪地帯といわれる地域に雪が積もらない異常気象や世界各地でコロナウイルスが流

行するなど大騒ぎの年明けとなりましたが、皆様にはお変わりなくお過ごしのことと存じ

ます。 

さて、1 月の仙台例会が市立仙台工業高校剣道場で開催され、交通の利便性もあり参加

者がいつにも増して多く大変活気のある 2 日間となりました。 

初日は佐藤孝康先生から応用技をご指導していただいたのちに会員同士の回り稽古、八

段基立ちの指導稽古に汗を流しました。 

宿泊先のホテルで懇親会となり、遠藤会長から昨年 11 月の東京審査で七段に合格され

た八巻美栄子先生に記念品が贈られました。躍進が続く東北地区女性会員の快挙に参加者

全員でお祝いしながら大いに盛り上がりました。 

現在、全国例会の成功に向けて曽根理事長、遠藤事務局長、渡邊事務局次長を中心に準

備を進めていただいておりますので、会員の皆様方には更なるご理解とご協力をよろしく

お願いいたします。 

                       

 NPO 法人 国際社会人剣道クラブ 東北地区クラブ 

                        幹事長 三 條 貞 夫 

 

１ 宮城県仙台市例会の報告 

１月２５日(土)、２６日(日)の２日間、宮城県仙台市の仙台市立工業高校剣道場及びホ

テル仙台ガーデンパレスにおいて新年初めての東北地区クラブ例会を開催いたしまし

た。３５名という沢山の会員の方にご参加いただき活気に満ちた例会となりました。素

晴らしい会場をご高配くださいました遠藤近志先生、渡邊一仁先生、ならびにご協力、

ご配慮を賜りました同校顧問の先生、またお力をお貸しくださった剣道部の高校生に心

より感謝申し上げます。 

開会にあたって遠藤会長が「オリンピックの競技選手は勝つためにあらゆる研究・情

報収集・調査・準備・努力を積み重ねている。だからこそ観客に感激を与えることが出

来る。」と話され、３年前の年頭の例会で「真摯な気持ちで本気の気で取り組み、本気



2／5 

 

継続していくことが大切」と私達を鼓舞してくださったことと重なり普段の稽古への取

り組み方を再び自省する機会となりました。 

 

初日の研修は佐藤孝康先生に講師を務めていただいての基本稽古です。 

●蹲踞 上体は右自然体、左足つま先を開きながら膝を開き踵にお尻を乗せる。上体

を揺らさず真っすぐに立ち上がる。納める時は右太ももの内腿に右手を置く。 

●素振り 振り上げは約４５度。打ち切りはバンザイしない。こすらない。 

●すり抜けて振り返るときに手（腕）を縮こまらせない。 

 ●基本技 遠間からの面、大きく面、小手、小手面、小さく面、切り返し、 

      すり上げ面（表、裏）返し胴（前でさばく、手を引き込まない。） 

      すり上げ胴。 

その後会員同士の周り稽古、続いて遠藤会長、曽根孝悦先生、佐藤先生、三條先生に元

に立っていただいての指導稽古、お互いの自由稽古となりました。 

 

二日目は八段審査と五段・六段・七段審査の2か所に分かれての審査研修を行いまし

た。八段審査は遠藤会長、五・六・七段審査は佐藤隆康先生と三条先生が担当しまし

た。 

アドバイスを頂いた内容は毎回同じことの繰り返しで、指導を頂いている先生方には

大変申し訳なく自分にとっては大変不甲斐ないと思えるものでした。 
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初日の懇親会に先立ち、昨秋の東京審査会で見事７段にご昇段された八巻美栄子先生 

（福島県）のお祝いがありました。「国際社会人の皆様や石田慶節副会長の道場の皆様

のご指導、支えてくれた家族のお陰です。ここをゴールとせずスタートとして子供たち

にお手本を示せるようにさらに精進して剣道に磨きをかけていきたい。」と話してくだ

さいました。これからの益々のご精進とご活躍を祈念いたします。 

 続いて阿部東悦先生の乾杯の音頭で楽しい宴の始まりです。途中カラオケでの歌謡シ

ョーや秋の全国例会の予行練習の雀踊りで盛り上がり、最後は中村等先生が「一人だけ

ネクタイを締めているので・・・」とユーモアたっぷりに締めてくださいました。 

ご指導くださいました遠藤会長はじめ曽根先生、佐藤先生、三條先生、並びに素晴ら

しい会場をご高配賜りました遠藤、渡邊両先生、ご参加くださいました会員の皆様に改

めて感謝申し上げます。 

       

（１）参加者（敬称略・順不同） 

宿  泊；遠藤勝雄、曽根孝悦、三條貞夫、佐藤孝康、遠藤近志、三浦 均 

     矢作和雄、佐藤弘明、細矢国昭、渡邊一仁、伊勢健一、佐々木幹彦 

文 載圭、平子雅道、小林房雄、柴崎 裕、古濱久美子、八巻恵美子 

稽  古；塩野邦雄、阿部東悦、井上 均、中村 等、庄司敬一、古川昭夫 

     西口 晃、相澤俊夫、桜井 聡、三浦隆昭、菅原和夫、江俣和代 

     佐藤和子、小淵俊江、菅野由里子、及川成美、佐々木博嗣 
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《 地区例会の内容についてのご要望やご提案をお寄せください！ 》 

 例会の時に取り入れて欲しい内容やご要望、お考えお気づきの点がありましたら是

非、どんなことでも結構ですので遠藤近志事務局長にお声をお寄せください。みんなで

盛り上げて活発な例会にしていきましょう。 

 

２ 福島県郡山市例会のご案内   

新年度の第１回目の地区例会を下記のとおり開催することになりました。早春の明る

い光に活力がみなぎり始める頃です。春の審査、京都大会も間近に迫ってきます。どう

ぞ冬の間に培ってきた稽古の成果をさらに向上させる研鑽の機会となさってください。        

今回は令和元年度の定例総会も開催いたします。日頃お気づきの点、様々なご意見など

を是非お聞かせいただいて、より円滑で意義ある運営を展開したいと思っていますの

で、万障繰り合わせの上ご参加願います。 

同封のハガキにより３月１４日（土）必着で申し込み願います。欠席の場合、委任状

と継続の確認にもなっておりますので必ず返信してください。どうぞよろしくお願いい

たします。 

 

（１）日 時   3 月 28 日（土）  14：30    集合・準備運動 

                   15：00        稽古 

                   18：45        総会 

                   19：00    懇親会 

           29 日（日）     9：00    集合・準備運動 

                   9：30    審査研修・稽古 

                   11：30    終了予定 

（２）会 場   日本大学工学部剣道場 

       〒963-8642 福島県郡山市田村町徳定字中河原町１番地     
（３）宿 泊  ホテルバーデン 

       〒963-0112 福島県郡山市安積町成田字島ノ前２－３ 

       電話 ０２４―９４７－７７７７ 

（４）会 費  １泊２食付き 13,000 円（懇親会費含む） 

 

３ 全国例会の日程について 

今年はいよいよ全国例会・国際大会主管の年です。会員一同力を合わせて成功させ、

交剣知愛・国際交流の輪を広げましょう。これまでは 3 日間の日程で行われておりまし

たが、予算などの関係で２日間に短縮して開催されます。以下を予定しています。 

期 日  令和２年１１月１４日（土）～１５日（日） 

会 場  理事会・稽古会・国際親善大会・・・「仙台市青葉体育館」 

総会・懇親会・宿泊・・・「ホテルメトロポリタン仙台」 

コロナウィルス感染拡大防止対策の為、福島県郡山

例会は中止となりました 



5／5 

 

 

【 新会員加入促進のお願い 】 

今年度も皆様方のご理解とご協力の下、岩手、山形、福島、宮城、から新会員が入会さ

れました。来年度も引き続き加入促進にご協力をいただき、さらに活発な事業展開をし

てまいりたいと考えております。全国例会や海外交流事業と積極的に参加し、グローバ

ルに交剣知愛を深めましょう。 

IGKC の垂れネームとウィンドブレーカーを希望される方は事務局長まで連絡して下

さい。多少の時間を要しますのでご承知おき願います。 

【 個人情報保護に関するお願い 】 

例会の報告において写真を掲載しております。これはＩＧＫＣのホームページなどに

も掲載されております。これらに写真掲載を希望しない方は事務局まで連絡をお願いい

たします。掲載をしないようにいたします。連絡ない場合は了承を得たものと解釈させ

ていただきますのでよろしくお願いいたします。 

 他地区クラブの幹事長紹介  

 お仕事や旅行などでお出かけのときは、剣道具を持って交剣知愛の機会をおつくりく

ださい。各地区クラブでは、どこでも大歓迎をしますよ。 

北海道地区クラブ幹事長代行 出村大光氏 

関東地区クラブ 幹事長 豊田末雄氏 

東海地区クラブ 幹事長 井上一久氏 

近畿地区クラブ 幹事長 岡本洋子氏 

中国地区クラブ 幹事長 金尾静一氏 

九州地区クラブ 幹事長 佐藤博喜氏 


