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 稲の穂の 伏し重なりし 夕日哉 

                             正岡 子規 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 九州地区クラブの 10 月例会（稽古会）を開催した久留米市は、九州一の大河「筑後川」が北東

部から西部に貫流している地域で、その筑後川の河川敷にはすすきの穂が風にゆられて、一抹の

寂しを感じずにはいられない。そのような時期に「久留米アリーナ」で開催しました。 

 当日は東京での「剣道 8 段審査会」の前ということもあり、受審者は勿論、参加者全員が緊張張り

詰めた雰囲気の中で開催しました。 

 「コロナ対策」として、「久留米アリーナ」に入場の際は検温、マスク着用を義務付けられており、 

稽古時には「対人稽古再開に向けた感染者拡大防止ガイドライン」を厳守して稽古会を開始しまし

た。 

 

剣志  

http://www.npo-igkc.or.jp/
mailto:eメールnakamichi3303@outlook.jp
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令和 2年 10月例会のご報告 

 

 稽 古 会 

 

 

日 時 ： 令和 2年 10月 17日(土) 15:00～16:30 

場 所  ： 久留米アリーナ 剣道場（板張り道場） 

       久留米市東櫛原町 170-1 

        TEL:0942-39-7371 

 

【稽古会出席者：23名】 （順不同、敬称略） 

加野 資典会長  尾方 正照先生  野口 愼一郎先生  小島 良守先生   

池田 純洋先生  山田 雅士先生 （当地区八段の先生 5名） 

佐藤 博喜  秋山 勝年  西田 耕陽  渡邊 寛二  大塚 勝也  池永祐一郎  

小川 金吾  平  嘉和  田中 義勝  橋本 正照  日高 久光  大隈 光夫  

瀬戸 靖博  松崎 文雄  若本 晃一  豊田 末雄  中道 政生  

 

（会計報告） 

          収入の部                      0円 

         支出の部    八段の先生方の交通費      41,000円 

                  久留米アリーナ道場使用料    3,260円 

                 冷房使用料             0円 

                  八段の先生の飲み物代      511円 

                    合  計         44,771円 

 

 西田 耕陽先生の号令にて全員で準備体操をして稽古会を開始しました。 

稽古会の前に加野会長より挨拶をしてもらい、その後今回入会された若木晃一先生を山田

先生が紹介され、次に池田先生による基本稽古のご指導をして頂きました。 

 

 

 

 

 

                     会長挨拶       山田先生より若木先生紹介                                                              

 池田純洋先生（剣道八段）のご指導（第 2弾） 

  ①「切り返し」：前回指導して頂いた事を留意しながらの切り返し。 

  ②対人稽古時に相手が間合いを詰めて攻めて来た時、下がらずに乗り返しながらの面打。 

  ③相手が出ようとする瞬間の小手、面打ち。 

  ④相手の小手に対する応じ面。（3種類） 

  ⑤相手の小手に対する小手抜き面。 

 その後教えて頂いた事を考慮しての相互稽古をしました。 

tel:0942-39-7371
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               池田先生のご指導の様子 

                

 

 

 

 

 

 

                会員同士の相互稽古 

 池田先生による基本稽古のご指導後、教えて頂いた事項を実践する会員同士の相互稽古をしました。 

その後 10分間の休憩を取り、八段の先生方による指導稽古に移りました。 

 

 

 

 

 

 

 

         尾方先生・野口先生                  小島先生 

 

 

 

 

 

            池田先生              山田先生 

 来たる東京での「剣道 8 段審査会」に向けて、八段の先生方の熱心な御指導を受け会員  

の皆様も真剣に且つ真摯な稽古会でありました。8段審査の合格を祈っています。 

 

 稽古会の最後に野口愼一郎先生より講話をして頂きました。 

  剣道で大切な 3項目について（試合、審査会含む） 

   ➊常に「攻める気持ち」を忘れる事なかれ‼ 

   ❷常に「中心を攻める」を忘れる事なかれ‼ 

   ❸常に「間合を考える」を忘れる事なかれ‼ 

                                     野口先生 
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令和 2年 11月例会のご案内  

 稽 古 会 

  日 時 ：令和 2年１1月 14 日（土）15：00～19：00（稽古会 15：30～17：00）  

  場 所  ： 久留米アリーナ 剣道場（板張り道場） 

       久留米市東櫛原町 170-1  TEL:0942-39-7371 

 

 ※11 月稽古会は国際社会人剣道の川瀬能男会長と入井徳明先生が稽古会に参加予定です。 

  多数のご参加をお願いします。 

 

 

※11月例会（稽古会）は会場予約の関係から 15：00からしか予約が取れておりません。 

よって 15：00以降しか会場に入館出来ません。お間違え無きようにお願い致します。 

 （15：00 前は入場出来ません） 

 

             

令和 2年 12月例会のご案内  

 稽 古 会 

  日 時 ：令和 2年１2月 5日（土）（稽古会 15：00～16：30）  

  場 所  ： 久留米アリーナ 剣道場（板張り道場） 

       久留米市東櫛原町 170-1  TEL:0942-39-7371 

 

 

≪連絡事項≫ 

1）令和 2年度の年会費未納の会員の方が数名居られます。至急会費の振込をお願い致 

します。次回の会報で未納の会員の方には案内状を送付予定です。 

2）経費削減のため、メールアドレス（パソコン）をお持ちの会員の方には登録をお願

いしておりますが未だ 30％弱しか有りません。メールアドレスお持ちの方は登録を 

 お願い致します。（因みに他地区はメール会員は 50％～60％との事です） 

3）現在、例会（稽古会）は「久留米アリーナ・板張り道場」を使用していますが、多 

 種スポーツの申込が多く、時間帯の変更、会場変更等が今後有り得ます。会報にて 

 その都度ご連絡致しますがご確認の程宜しくお願い致します。 

4）コロナ対策にて「久留米アリーナ」の入場時には検温、マスク着用が義務付けて 

 あります。マスク無では入場出来ませんので宜しくお願い致します。 

5）会員の先生の中には遠くから稽古会に参加されている先生も居られます。途中 交

通事故等十分ご注意して来て下さい。 

6）事務局からのお願いですが、幹事長も事務局も仕事を持って 

 おりますので、連絡事項や確認事項等はパソコンか携帯電話のショート 

 メールにてお願い致します。電話に出れない時や間違いが多々有りますので 

 宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

tel:0942-39-7371
tel:0942-39-7371
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 今回、九州地区クラブに入会されました箕田先生 

ご紹介致します。 

 箕田先生はドクターでご多忙の中、週 2回程地元で 

稽古され、10月の審査会で 6段に昇段されてあります。 

 箕田先生よりお預かりした原稿をそのまま掲載させて頂き 

ます。 

国際社会人剣道九州クラブ会報―自己紹介   

                                        箕田修治 

 

この度、当クラブに入会させていただきました箕田修治(みたしゅうじ)と

申します。私は昭和 30 年生まれの 65 歳です。現在、熊本空港の近くの熊本

リハビリテーション病院に勤務しており、脳神経内科を専門にしています。 

剣道は中学から開始し、高校・大学と剣道を続けていましたが、大学卒業

後は医療に専念し剣道から離れていました。2009 年、約 30 年ぶりに剣道を

再開し、地域の剣友会、中学・高校・大学の OB 会や熊本武道館等で週 2 回

ほど稽古しております。この会にはいつもご指導いただいています野口慎一

郎先生からお誘いがあり、2020 年 3 月 28 日の稽古会を体験させていただい

たのち、入会させていただきました。熊本からも多くの先生方や剣道仲間が

参加されており心強く思っています。 

剣道再開後、四段、五段と昇段し、先の 10 月 14 日京都の代賛で開催さ

れた兵庫・姫路での昇段審査で六段へ昇段することができました。私の心

の中では 70歳で七段を取得し、80歳で 8段の受験資格を得るという長期目

標を立てて日々精進しています。このために、生涯健康剣道を実践しよう

と健康スポーツについて勉強を始め、日本医師会の健康スポーツ医の認定

医、日本スポーツ(体育)協会の認定スポーツドクターを取得しました。ま

た、脚力強化を含めた心身鍛錬のため、60 歳の還暦を機に一念発起しフル

マラソンに挑戦、年 1-2回大会に参加しています。4時間以内を目標に、剣

道の稽古以外の日に週 3 日程 10ｋｍ程度走っています。これまでの自己記

録は４時間１５分です。 

会員の皆様、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

私と剣道 


