
 

令和４年 新年のご挨拶 
                国際社会人剣道 東海クラブ 

                                       会 長  渡並 直 
 

あけましておめでとうございます 

会員の皆様には新しい年を「希望と期待」に満ちてお迎えのことと存じます。 

今年こそは、コロナ過から脱却し、平常に戻り剣道に打ち込みたいものです。 

昨年中にできなかったことや、今年に向けて決めた目標を持ち、そのための課題を作り、一歩でも 

近づけるよう努力していきましょう。 

今年は、稽古の方法や指導陣の招聘、講習会の開催など魅力ある活動を考えていきたいと思います。 

会員の皆様の健康とご活躍を祈念して「新年のあいさつ」とさせて頂きます。 

 

  

１． １月例会のご報告 
 

１月２２日 (土）刈谷市体育館剣道場にて １３：００分 ～ １６：４０分 まで、オミクロン株急増で「ま

ん延防止等重点措置」が出される中、発声も思うように出せない状況でしたが１９名が集いました。感染予防

ガイドラインに基づいて感染防止対策を施し、準備体操のあと整列し、渡並会長よりご挨拶を頂きました。 

今回は西地治美先生の「七段昇段祝」の贈呈と小島克子先生（教士七段）の「入会挨拶」がありました。両名と

も立派な剣道をされますので、今後のご活躍を期待いたします。宜しくお願い致します。 

前半の稽古は、山田講師による「日本剣道形」の講習でした。模擬刀用い、刀の握り方や刀の物打ちはどこ

なのか等、説明があった後に「日本剣道形」の稽古に入りました。一本一本丁寧に説明を受けた後、打ち太

刀・仕太刀を一通り、理合いにそって打ちました。足を使って捌き、鎬を使って応じることが大切なところで

すので「形」の稽古は重要です。後半は、自由稽古、指導稽古、渡並会長と山田先生立ち合いの見取り稽古で

締めに成り、今回も大変勉強になりました。 参加された先生方、大変ありがとうございました。 

コロナのこの時期だからこそ、目標を立て課題に向かい工夫し、反省しながら勉強しましょう。 
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【参加者】（順不同、敬称略） 

講 師  範士八段 ・・・ 渡並 直    教士八段 ・・・ 櫻井鋭治、山田久夫        

（３名） 
 

会 員  小田瑞恵、影山雄三、久保光江、権丈麻美、佐藤真治、佐藤千早、志知照子 

真城 進、永田 操、西地治美、藤坂彰一、山口照義、山下 智、若杉篤史 

小島克枝、足立 誠                       （１６名）   
  

                                                                                                                                                               

２. ２月例会のご案内  
   

２月例会は伊勢神宮内宮の参拝を予定していますので、内拝希望される方は正装でお願いします。 

なお、前日宿泊予定の方は「ルートイン伊勢」に予約（10部屋）を取ってあります。 

宿泊される先生は、早急に「幹事長・足立まで」連絡お願いします。(tel 080-1007-9741) 

FAXの場合は「志知まで」お願いします。(Fax; 0586-62-5118) 

 

宿  泊 ・・・  2月18日(金)「ルートイン伊勢」シングル ￥ 8,000.-(朝食付き)                               
                        伊勢市小俣町宮前 296-3  ℡. 050-5847-7577 

※ホテルの清算は個人清算でお願いします。  

参 拝 者 ・・・ ２月１９日㈯   １０；００ 内宮宇治橋前集合（ 正装で ） 

日  時 ・・・ ２月１９日㈯  １４；００～１６;００  

 会  場 ・・・ 「 至 誠 館 道 場 」 度会郡度会町葛原７２９ 

                  西岡孝夫 先生    ℡.090-7433-7579   

 
            

４.  ３月例会・総会の予定 
 

  13時10分から総会を行います。２月の会報で案内状を郵送いたしますので、ご返信お願いいたします。  
    

日  時 ・  ２０２２年 ３月２１日(月)祝日   １３；００ ～ １７；００ 

稽    古 ・  スカイホール豊田 剣道場 （ ℡ 0565－31－0451 ） 

住  所 ・  豊田市八幡町１－２０ 



   
 ✦ 例会参加の出欠は、以下の連絡先までお願いします。（グループ Line・可） 

 

メール；足立 makoto.adachi51＠gmail.com 

 

   f a x ； 志 知    0586-62-5118  

 
    

     全国地区クラブ連絡先のご案内、（敬称略）現在（Eメールアドレス）                

IGKC本部    理事長    曽根光悦   skouetsu@yahoo.co.jp  

IGKC事務局   事務局長   小林芳雄   kobayasi2816@ab.auone-net.jp 

東海地区    幹事長    足立  誠      makoto.adachi51@gmail.com 

北海道地区   幹事長代理 出村大光     s-bungu@axel.ocn.ne.jp 
東北地区    幹事長   三條貞夫     sanjo@omn.ne.jp 
関東地区     〃    小川 徹     tetujin-30@jp-meguro4.com 
近畿地区     〃     久保達也    tatsuyakubotatsuya@gmail.com 
中国地区     〃    金尾靜一    kanao-0522@amethyst.broba.cc 
九州地区    事務局   中道政生   nakamichi3303@outlook.jp  
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