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鶏星空へ　店より林檎　あふれをり 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　橋本　多佳子

澄み切った夜空には星が瞬いている。店先に積まれた林檎が、この星空へといっぱに

溢れ出している、林檎に日本の未来や人々の希望が象徴されている。

11月 12日、快晴の中、感染症対策を行い、久留米ランテック道場において 2022年 11月例会が開

催されました。今月は 11月 24.25日に東京で行われる八段審査を目指して、模擬審査が開催され、

13名の受審予定者が集い、充実した模擬審査が行われました。また、八段と八段一次合格者の先

生による指導稽古は、理想の一本を目指した気迫のある稽古会でした。稽古会には 32名の会員が

集まりました。指導稽古は約50分行い、他県の会員と交剣知愛の稽古会が実施されました。

【模擬審査・稽古会】

　日時：令和4年11月 12日（土）午後2時30分～3時30分　模擬審査会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後3時40分～4時40分　指導稽古

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後4時40分～4時50分　野口範士講評

　場所：(株)ランテック剣道場

　　　　　久留米市宮ノ陣町若松1-3　℡：0942-36-4125
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【出席者：32名】（順不同、敬称略）

野口愼一郎先生、小島良守先生、池田純洋先生、井手勝彦先生、山田雅士先生

（当地区八段の先生 5名）

秋山勝年、池永祐一郎、打越亨、大隈光夫、大塚勝也、緒方栄一、加野資典、佐藤博喜、下林千代

鬼、瀬戸靖博、平嘉和、武田耕次、豊田末雄、中道政生、永岡義規、西田耕陽、西見秀俊、掃本

博、日高久光、溝口勝正、森　雅敏、森迫多美子、若松清孝、若本晃一、渡邊寛二、内山伸一、

（新入会員）矢野健太郎

【加野会長挨拶】

　本日は会員の皆さんに集まっていただき、ありがとうございます。先日の全国例会では、優

勝を目指して参加しましたが、残念ながら団体戦4位に終わりました。各地区も八段が参加し、

レベルの高い試合内容でした。国際社会人の剣道レベルが上がっている印象を受けました。

また、先程の模擬審査においては、素晴らしいメンを打突されている先生が多数おられまし

た。前回の名古屋八段審査は 3名の合格者状況であり、大変厳しい審査結果でしたが、今

度の東京では、合格者が誕生することを願っています。今日も頑張って稽古をしましょう。よろ

しくお願いいたします。

【指導稽古】

模擬審査終了後、水分補給を行い、50分の指導稽古。

元立ちの先生は、八段 5名および下林先生、平先生、池永先生、掃本先生の 9名から指導をいた

だきました。

【講話】野口愼一郎先生

「本日の稽古について」

　先ず、本日の稽古ですが、『自分がどういうところを攻めるのか、出来るのか、や

れるのか、それを稽古の中で出せるのか』試すことができたかが大事です。さらに、

相手に攻めが通じたのか、最終的には会心の打突、満足のいく打突が稽古の中で一本

でも二本でも出せるように稽古していただきたいと思います。私は残念ながら出来ま

せんでした。なかなか難しいですね。相手があることです。そこで、何が大事か。気

持が大事です。これが、試合や審査につながっていきます。試合用の稽古、昇段審査

用の稽古ではありません。普段の稽古でやっていることを試合、昇段審査で出しきる

ことが大事です。もし、不合格であれば、まだ足りないのです。足りるように努力す

ることです。

「昇段審査について」

　前回の名古屋八段審査で、受審者の中にオーラを感じる人がいました。礼をすると

きから、相手を寄せ付けないオーラです。ではオーラを出すためにはどうしたら良い

か。気持です。集中した態度・動作です。しかし、そこで、やってはいけないことは

『打たれまいとする欲です』。打たれても良いのです。私は師匠から「打たれなさい。

あなたは相手に打たれまいとうまいことをしている」と指導を受けたことがあります。

私は自分が八段に合格した時に、師匠の言葉で集中できました。「打たれても良い」

との言葉のおかげです。二次審査では、一人目は完璧に使いました。二人目も出コテ、

返し胴と決めました。そこから、次は自分から打ちに出ました。しかし、相手に出る

とこを押さえられました。結果は、お相手と私は二人とも合格でした。つまり、行く

べき機会に打突を出し、行っては行けないところでは出さない。機会を捉えていれば、

打たれても合格します。東京での審査を頑張ってください。期待しています。
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令和      4      年      12      月九州地区クラブ例会のご案内  

日時：令和4年12月 3日（土曜日）15時 00～16時 30分   場所：(株)ランテック剣道場

準備運動、写真撮影、相互稽古　15 時 00 分～15 時 30 分

指導稽古　　15 時 40 分から 16 時 30 分（終了予定）

　　　　　　山田：m.yamada.kokura.k8@gmail.com   
            溝口：yumehome@d7.dion.ne.jp
《連絡事項》

１．コロナ感染者が増加傾向にあります。行政から行動制限の方針が発表された場

　合は、12 月例会は中止します。
２．稽古参加の時はマスク着用、検温（各自）でお願いします。体調不良の方は、稽古

　会のご参加はご遠慮願います。（体温計、消毒液は準備しています。）

３．稽古会には遠方より参加して頂いておりますので、交通事故等にはご注意くだ

　さい。

４．コロナ感染の増加傾向と、インフルエンザの流行が懸念されます。新年会につい

　ては、気候が良くなる 5 月～6 月の例会開催時に延期致します。会員の皆様は年
　末年始の体調管理にご注意願います。

５．会費未納者の方には、振込用紙を同封しています。12 月 25 日までには、ご入金
　をお願い致します。

以上
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