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【会長挨拶】 

 春寒の候、皆様にはますますご健勝のことと存じ上げます。 

 厳しい寒さにも関わらず、今年の当会初稽古に６０名を超える会員が参加されたこと

は誠に喜ばしい限りであります。また、８段の先生方にはお忙しい中、篤いご指導を頂

きましたことに敬意を表しますとともに今年１年引き続きご支援を賜りたくお願い申し上

げます。 

 まだまだ寒さ厳しい日がつづきます。どうぞお体を大切にお過ごしください。 

 

【月例会】 

当月は、１月２９日（日）１３時から１５時３０分の間、新宿スポーツセンターにおいて

実施しました。 

参加会員は新型コロナウィルス感染予防のため、月例会開始前に検温、氏名記帳

及び当該施設の制約を確認のうえ手指消毒を行いました。 

 

（集合写真） 
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１ 参加者 

  指導の先生：渡邊哲也、近光正、松下吉進、川瀬能男、栗原正和、伊藤裕見 

入井徳明、松原治、飯田茂裕、安部壽和、野見山延、小林一郎 

参加者数：６４名（うち韓国 1 名） 

 

２ 稽古内容 

会長挨拶、留意事項伝達の後、準備運動を行い、廻り稽古、指導稽古、自由稽古の

順に実施しました。  

  

           （会長挨拶）                     （廻り稽古） 

    

 （指導稽古） 

    
   

       

【事務局からのお知らせ】 

1 今後の月例会の予定 

月  日 時  間 場  所 

2 月 26 日（日） 10：00～12：00 中央区立総合スポーツセンター   

 3 月 26 日（日） 13：00～16：00 新宿スポーツセンター第２武道場 

4 月 23 日（日） 12：50～15：00 目黒区立駒場体育館体育室 

5 月 21 日（日） 13：00～16：00 新宿スポーツセンター第２武道場 

 

ただし、受入れ施設の態勢により中止、時間の変更又は参加人員に制限がある場 

がありますので、予めご了承ください。 

なお、細部については別途お知らせします。 
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２ 海外交流のご案内 

  台湾高雄市で開催される２０２３年国際都市親善交流大会（２０２３年３月２５日・２６

日）の事務局申し込み期限は２０２３年２月５日（日）です。 

まだ申し込まれていない方は事務局幹事長あてご連絡ください。  

案内及び申し込み用紙を送付いたします。 

   事務局幹事長連絡先：tetujin-30@g08.itscom.net 

 

３ ２０２２年度会費納入者（２０２２年１２月８日～２０２３年１月３０日） 

  會田紳次、石丸輝昭、大島朗央、小川善久、金子健、黒木聡明、郷かおる、 

清水浩二、高塚洋二、滝沢憲弘、寺地正吾、田辺直、谷口洋、谷口豊、 

ハッジス・アキレス・ルイムンド、頼金達臣   （敬称略） 

  

４ 会費納入のお願い 

２０２２年度会費未納の方は、早急に納入してください。事業年度末は２０２３年２月 

２８日です。 

なお、２０２１年度未納の方は、２０２２年度分と併せて納入してください。 

振込銀行：ゆうちょ銀行 

口座名：コクサイシャカイジンケンドウクラブカントウチククラブ 

＊振込手数料は会員各自にてご負担願います。 
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