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あおぞらの　きれい過たる　夜寒哉
小林一茶

　10 月 21 日、秋晴れの中、久留米市ランテック道場において 2023 年 10 月例会が開催されました。

会員 33 名、ゲスト１名が、元気に参加いたしました。午後 2 時からの会員相互の自由稽古には、約

20 名の会員が参加しました。続いて、準備運動、写真撮影を済ませて、野口会長のご挨拶がありま

した。基本稽古は井手勝彦先生にご指導をいただきました。最後に、指導稽古は八段 7 名と八段審

査一次合格者の平先生、矢野先生、森先生と溝口先生の元立ちで約 50 分間の稽古ができました。

最後に尾方師範の講評をいただき解散しました。

【自由稽古・例会】

　日時：令和 5 年 10 月 21 日（土）　午後 2 時 00 分～2 時 45 分　自由稽古

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  午後 2 時 55 分～3 時　準備運動

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  午後 3 時 00 分～全体写真撮影、野口会長挨拶

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  午後 3 時 10 分～3 時 30 分　相互稽古

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  午後 3 時 30 分～4 時 00 分　指導稽古、尾方師範講評

　場所：久留米市ランテック道場

【稽古会出席者名】（順不同）

尾方正照先生、野口愼一郎先生、小島良守先生、山田雅士先生、井手勝彦先生、井上誠一先生、

池永祐一郎先生（当地区八段の先生 7名）
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秋山勝年、井上由賀、打越亨、内山伸一、加野資典、澤木孝明、澤木直子、下林千代鬼、瀬戸靖博、

平嘉和、武田耕次、田中義勝、豊田末雄、永岡義規、西田耕陽、日高久光、掃本博、溝口勝正、森

雅敏、森迫多美子、矢野健太郎、山本義信、若松清孝、若本晃一、渡邊寛二、新入会員：堤さんゲ

スト：緒方さん、（会員 26 名、ゲスト 1 名）

【例会】
【野口会長挨拶】

　本日は、10 月例会に参加いただきありがとうございます。また、入会希望の方、入会を検討されて

いる方が、ご参加いただいていると聞いております。しっかりと稽古をしていただきたいと思います。

　さて、先般、9 月 28 日～10 月 10 日まで、日本から 6 名の先生と 4 名の奥様方、計 10 名でクロアチ

ア、オーストリアの国際親善に参加してきました。4 年ぶりの交流となり、現地の方々から、大変な歓

迎を受けました。また、熱心に剣道を学んでいただきました。来年以降も、ウィーン、グラーツの世界

遺産の観光を企画しているとの情報です。是非、ご参加をご検討ください。

　本日はお互いにしっかり稽古をして高め合っていきましょう。よろしくお願いします。

【基本稽古・相互稽古】井手勝彦先生指導

　木刀による基本技稽古法から、正確で正しい打突を解説し実施。

　相互稽古：立会時間 2 分間×5回

【指導稽古】

元立ち：八段 7 名、平先生、森先生、矢野先生、溝口先生　

稽古時間：4 分間で相手交代、約 50 分間実施

【稽古講評：尾方正照師範】

　本日の稽古、お疲れ様でした。今日は気の入った稽古と感じました。皆さん、剣道は気迫で

す。気迫が無いと審判は旗を挙げないし、審査員は〇をくれません。そして、一眼二足三胆

四力という剣道で大事な言葉があります。剣道で最も大事なものは、相手が何を考え、どう動

こうとしているのかを見抜く大局観です。次に足さばき、そして冷静沈着な胆力。技を出す体

力は最後に位置付けられます。肉体は年齢とともに衰えても、長年の修行に裏打ちされた眼

力や足さばき、胆力は老いることはありません。是非、稽古を継続してください。剣道は終わ

ることがない、生涯剣道です。

※11月九州地区例会は休会となります。

※令和      5      年１      1      月は全国例会・国際親善剣道大会です。  

期日：  11      月      4      日～  5      日（土～日）  

場所：雄踏総合体育館（静岡県浜松市西区雄踏字布美      9981-1  

参加会員（敬称略）：宇佐輝彦、瀬戸靖博、武田耕次、奥島憲彦、山田雅士、野口愼一郎

《連絡事項》
※1名の新入会員のご紹介　
　堤さん（福岡県久留米市、佐藤博喜会員のご紹介）
※2024年春の海外剣道交流の旅～スウェーデンとラトビア～
　5月27日（月）スイスインターナショナルエアラインでスウェーデンへ
　　　　　　　28日（火）・29日（水）2回稽古
　5月30日（木）スウェーデンからラトビアへ
　　　　　　　リガで3日間稽古、試合審判
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　6月3日（月）ラトビアからドイツ経由帰国
　　　　　　羽田着　6月4日（火）8：10
  費用：現時点で飛行機代約33万円、ホテル7泊約6万円～8万円
　詳細は関東クラブ藤原さんまで、メールでお申し込みください。
　申込期限：第一次締め切り 11月 15日（12月になるとサーチャージ燃料代が
　　　　　 値上がりする可能性があります。
　最終締め切り日 12月 15日
　メルアド：masaru-fujiwara@w9.dion.ne.jp

※令和      5      年１      2      月九州地区クラブ例会は      12      月      16      日（土）です。  

日時：令和 5 年 12 月 16 日（土）　午後 2 時 00 分～2 時 50 分　自由稽古

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 3 時 00 分～準備運動、全体写真撮影、野口会長挨拶

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 3 時 15 分～相互稽古

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 3 時 40 分～4 時 30 分　指導稽古、尾方師範講評

　場所：(株)ランテック剣道場　久留米市宮ノ陣町若松 1-3　℡：0942-36-4125

※令和      6      年１月九州地区クラブ例会は      1      月      27      日（土）です。  

日時：令和 5 年 10 月 21 日（土）　午後 2 時 00 分～2 時 50 分　自由稽古

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 3 時 00 分～準備運動、全体写真撮影、野口会長挨拶

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 3 時 15 分～相互稽古

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 3 時 40 分～4 時 30 分　指導稽古、尾方師範講評

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 6 時 30 分～新年会

　稽古場所：(株)ランテック剣道場　久留米市宮ノ陣町若松 1-3　℡：0942-36-4125

　新年会場所：鳩屋別館　住所：久留米市梅満町 1120　☎0942-32-4880　費用：6，000円

　　　　　　　　　　アクセス：西鉄久留米駅からタクシーで 5 分、西鉄花畑駅から徒歩 6 分

　　　　　　　　　　遠方の先生方は、ご自身で宿泊の予約をお願いします。

以上
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