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【会長挨拶】 

日中は冬とは思えないような陽気が続く今日この頃ですが、

皆様には益々ご清栄のことと存じ上げます。 

当会の初稽古に約６０名の会員が参加されたことに感謝申

し上げます。また、８段の先生方には丁寧なご指導頂きま

したことに厚く御礼申し上げますとともにさらなるご教授を

お願い申し上げます。間もなく立春くとは言え朝晩は寒さ厳

しい折柄、どうぞお体を大切にお過ごしください。 

 

 

【月例会】 

当月は１月２８日（日）１３時００分から１５時までの間、新宿スポーツセンターにおい

て実施しました。 

参加会員は新型コロナウィルス感染予防のため、月例会開始前に検温、氏名記帳

及び当該施設の制約を確認のうえ手指消毒を行いました。 

（集合写真） 
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１ 参加者 

 指導の先生：渡邉哲也、近光正、松下吉進、川瀬能男、栗原正和、伊藤裕見 

入井徳明、松原治、飯田茂裕、安部壽和、大島朗央、小林一郎 

参加者数：５８名 

 

２ 稽古内容 

会長挨拶、留意事項伝達の後、準備運動を行い、廻り稽古、指導稽古を実施しまし

た。 

（廻り稽古） 

    

（指導稽古） 

     

                    

【事務局からのお知らせ】 

１ 今後の月例会の予定 

月  日 時  間 場  所 

2 月１７日（土） 15:30～17：30 中央区立総合スポーツセンター第２武道場 

3 月 24 日（日） 13：00～16：00 新宿スポーツセンター第２武道場 

4 月 20 日（土） 12：00～14：00 中央区立総合スポーツセンター第２武道場 

細部については別途お知らせします。 

 

＊新宿スポーツセンター利用時の留意事項 

①新宿区剣道連盟との合同稽古の形態をとっています。 

②当会会員以外の新宿区剣道連盟会員が参加する場合がありますので予めご承

知ください。  
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２ 海外交流会 

２０２４年スウェーデン、ラトビア国際交流会（２０２４年５月２７日～６月３日） 

【日 程】 

月  日 行  事  等 

5 月 27 日（月） 日本からスウェーデンへ移動 

5 月 28 日（火） 
ストックホルムにおいて稽古 

5 月 29 日（水） 

5 月 30 日（木） 
スウェーデンからラトビアへ移動 

リガにおいて稽古 5 月 31 日（金） 

6 月 1 日（土） 

6 月 2 日（日） 
ラトビアから日本へ移動 

6 月 3 日（月） 

 

詳細は、関東地区クラブ藤原勝会員あてご連絡ください。  

   連絡先：masaru-fujiwara@w9.dion.net.jp 

 

３ ２０２３年度会費納入者(２０２３年１２月２１日～２０２４年１月２８日 

  栗原正和、紺野剛、長澤太郎、平林勇人、山田義雄  （敬称略） 

 

４ 会費納入のお願い 

２０２３年度会費は早急に納入をお願いします。 

また、２０２２年度会費未納の方は２０２３年度分と併せて納入してください。 

振込銀行：ゆうちょ銀行  

口座名：コクサイシャカイジンケンドウクラブカントウチククラブ 

＊振込手数料は会員各自にてご負担願います。    
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