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ＮＰＯ法人・ＩＧＫＣ  東北地区クラブ 会 報 第９７号 

正 観     ２０２４年  ４月号 

（無情の現象界の奥に恒常不変の本体的、理念的なものを正しく心に写し対処する） 

会 長 遠藤 勝雄 ・ 幹事長 三條 貞夫 ・ 事務局長 遠藤 近志 

 

  

春の陽気が暑くも感じられる今日この頃ですが、皆様にはお変わりなくお過ごしのこ

とと存じます。 

さて、新年度初めての仙台例会では総会が開催され、多年にわたり会長職を務められ

た遠藤勝雄先生が退任されることになりました。先生のこれまでのご尽力に感謝いたし

ますとともに、今後とも講師としてご指導をよろしくお願いいたします。 

また、後任の会長には曽根孝悦先生、副会長には佐藤孝康先生が就任され、他の役員

の方は留任となりました。 

これからも新体制のもと、皆様方のご意見を取り入れながら充実した事業を展開して

参りますので、ご協力をよろしくお願いいたします。                       

   NPO 法人 国際社会人剣道クラブ 東北地区クラブ 

                          幹事長 三 條 貞 夫 
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１ 宮城県仙台市例会の報告 

春の訪れを感じる 3 月 31 日（日）、仙台市立仙台工業高等学校の会議室およびアリー

ナにおいて 2024 年度の通常総会並びに第 1 回東北地区クラブ例会が開催されました。

気候も良く稽古に最適な季節到来、18 名の会員にご参加いただき活気溢れる新年度のス

タートになりました。 

会場をご高配賜りました仙台工業高校の高橋広幸先生には格段のご配慮いただきまし

たことを心より厚く御礼申し上げます。 

 また会員の剣道の向上を願って熱心にご指導賜りました遠藤勝雄先生、曽根孝悦先生、

佐藤孝康先生、三條貞夫先生をはじめ、ご参加くださいました会員の皆様にあらためて

感謝申し上げます。今回ご都合のつかなかった皆様も次回は是非参加くださいますよう

お待ちしております。 

 

（１）東北地区クラブ通常総会概要 

 会員数 49 名中出席者 41 名（委任者 24 名含む）にて令和 6 年度の総会が開催されま

した。小林房雄先生を議長に選任、遠藤近志事務局長から下記の議案が説明されてすべ

て可決承認されました。参加できなかった会員には報告書を送付いたしますので、ご確

認ください。 

① 2023 年度事業報告と 2024 年度事業計画案 

② 2023 年度活動計算と 2024 年度活動予算案 

＊令和 6 年度は 6 回の地区例会を計画しておりますので是非ご参加ください！ 

 

◎本部規約により役員改選がありました。 

 ★遠藤勝雄会長が東北地区クラブ名誉会長にご就任されました。 

 ★曽根孝悦副会長が地区クラブ会長にご就任されました。 

 ★佐藤孝康先生が地区クラブ副会長にご就任されました。 

 

 次回 6 月の地区例会で遠藤勝雄先生はじめ新役員就任のご挨拶を賜る予定でございま

す。また小林房雄先生のご昇段お祝いもありますので、皆様多数ご参加くださいますよ

うお願い申し上げます。 

  

◎IGKC の近況について曽根先生（全国理事長）から今後の予定や海外交流の状況など

を説明していただきました。 

 〇海外交流事業について 

  ・3 月 22 日～24 日に台湾高雄市で開催された国際城市剣道文化交流大会に参加。 

   大会参加者は 400 名弱、東北地区からは曽根先生、盛島明彦先生、及川成美先生 

  が参加されました。団体戦 60 歳以上の部で IGKC 混合チームが優勝、個人戦男子
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65 歳以上の部で田頭啓史先生（近畿）が優勝するなど好成績でした。IGKC のホ

ームページに詳しく掲載されているのでご覧ください。 

 ・5 月 24 日～  フィンランド・スェーデン・ラトビア（湯村カップ） 

 ・6 月７日～9 日 韓国社会人剣道大会 韓国ソウル 

→東北地区クラブから曽根孝悦先生、佐々木幹彦先生、文載圭 

先生の３名が参加予定です！ 

〇5 月 3 日     全国通常総会（京都市） ホテルオークラ京都 

〇11 月 9・10 日  全国例会（中国地区主管） 

           会場：広島県福山市エフピコアリーナ福山 

 

（２）地区例会の研修内容 

講習・基本稽古 初めに三條先生の実技指導で基本稽古を実施いたしました。 

① すり足での切り返し 元立ち主導で元立ちの前進・後退の動きに従って打つ。 

          できるだけ大きく前進・後退して肩を大きく使って打つ。 

② 一呼吸での切り返し 息の続く限り切り返しを続ける。 

③ 面打ちは触刃から中心を取りながら打ち間に入り、元立ちが作った隙に瞬時に 

打つ。 

④ かかり手が遠間から間を詰めて攻める→元立ちが打とうとするところに出鼻面・

出小手を打つ 

⑤ かかり手が攻める→元立ちが面を打つ→返し胴・抜き胴を打つ。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まわり稽古  

  基本稽古の内容を踏まえて、会員同士の廻り稽古を 2 分×5 回  

     

指導稽古 

引き続き、遠藤先生、曽根先生、佐藤先生、三條先生に元に立っていただき、密度

の濃い充実した例会となりました。 
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参加者                         

     遠藤勝雄、曽根孝悦、佐藤孝康、三條貞夫、阿部東悦、阿部東司、西口 晃 

菅原和夫、佐々木幹彦、小淵俊江、中村等、小林房雄、盛島明彦、鈴木裕之、

相澤俊夫、頼金達臣、渡邊一仁、江俣和代、地元の先生方（順不同・敬称略） 

 

  

２ 令和６年度地区例会の開催について 

 

（１）福島県飯坂町例会のご案内 

 令和６年度第２回目の東北地区例会を下記により開催いたします。今回は福島の佐

藤弘明先生にお取り計らいいただき、宿泊での開催予定です。多くの会員の皆様のご

参加をお待ちしております。 

 

〇日時：令和６年６月２２日（土）１４：００から 

    令和６年６月２３日（日） ９：００から 

 

〇場所：・稽古会場  福島市立飯坂小学校体育館 

           〒960-0201 福島県福島市飯坂町字桜下１番地 

           TEL 024-542-4201 

    ・宿泊場所  福の住む宿 福住旅館 

           〒960-0201 福島県福島市飯坂町字若葉町27番地 

           TEL 024-542-4211    URL https://fukuzumiryokan.com/ 

 

〇内容：６月２２日（土） １４：００～ 整列、会長挨拶、記念写真撮影 

             １４：１５～ 審査研修 

             １４：４５～ 会員同士の基本技打突 

             １５：０５～ 会員同士の廻り稽古（２分５回） 

             １５：２０～ 八段元立ちの指導稽古 

             １６：１０～ 講評、終了→宿泊会場へ移動 

    ６月２３日（日）  ９：００～ 準備運動、整列、挨拶 

              ９：１５～ テーマに基づく指導 

             １０：００～ 会員同士の廻り稽古（２分５回） 

             １０：１５～ 八段元立ちの指導稽古 

             １１：１０～ 講評、終了解散 

 

〇会費：１３,０００円 
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（２）令和６年度の予定 

 令和6年度東北地区クラブ例会を下記により開催予定（全６回）です。一部調整中で

すが、詳細が決まり次第、会員の皆様にお知らせいたします。 

 

 開催日 開催場所 状 況 

地区例会・総会 3月31日（日） 宮城県仙台市 実施済 

地区例会 6月22日（土）・6月23日（日） 福島県飯坂町 決 定 

地区例会 8月31日（土）・9月1日（日） 山形県米沢市 決 定 

地区例会 10月12日（土）・10月13日（日）  岩手県北上市 調整中 

全国例会 11月9日（土）・11月10日（日） 広島県福山市 決 定 

地区例会 12月7日（土） 福島県郡山市 調整中 

地区例会 令和7年１月19日（日） 宮城県仙台市 調整中 

 

 

３ 会員退会のお知らせ 

  退会 石田慶節先生（福島）、栗原利江先生（宮城） 

  退会された先生方の益々のご精進、ご活躍を祈念いたします。 

 

 

４ 会費納入のご案内 

      2024年度の会費の振込用紙を同封いたしますので、6月末を目途に納入の程、よろ

しくお願いします。年会費は40歳未満及び八段は１万円、40歳以上は2万円です。な

お、入金額のうち、5千円は本部運営費となります。 

 

 

◆ 当クラブ副会長(本部理事長)曽根孝悦先生の著書紹介 

「剣道は難しい、だから、楽しい」この著書は曽根先生が剣道を始めてから現在に至

るまで、剣道を歩んできた事を集約したもので、指導の手引きや自分の剣道を高める

のに必ずや役立つものと思います。1 冊 1,000 円で領布致します。各地区の指導者の

皆様にも是非お勧めください。数がまとまれば発送いたします。 

 

 

他地区クラブの幹事長紹介  

  お仕事や旅行などでお出かけのときは、剣道具を持って交剣知愛の機会をおつくり

ください。各地区クラブでは、どこでも大歓迎をしますよ。 

北海道地区クラブ幹事長代行 出村 大光 氏 s-bungu@axel.ocn.ne.jp 

関東地区クラブ 幹事長 小川 徹 氏 tetujin-30@g08itscom.net 

東海地区クラブ 幹事長 足立 誠 氏 makoto.adachi51@gmail.com 

近畿地区クラブ 幹事長 久保 達也 氏 tatsuyakubotatsuya@gmail.com 

中国地区クラブ 幹事長 寺本 昭彦 氏   z04zkxf8fe@hi3.enjoy.ne.jp 

九州地区クラブ 幹事長 池永 祐一郎 氏 yuichi.kng@gmail.com 
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編 集 後 記 

 若葉を優しく揺らす春風に心の和む季節に新年度がスタートしました。「正観」第 97

号は定例総会の報告を盛り込んでお届けしました。 

 遠藤勝雄先生には会長としての長きにわたるご尽力、ご功績に対して心より深謝と敬

意を表したいと思います。そしてこれからも引き続きご指導を賜りますようお願い申し

上げます。                          （江俣和代） 

                                                 


