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百 尺 竿 頭 進 一 歩 、 大 死 一 番 絶 後 再 蘇 （ 碧 巌 録 ）

 

別府地方、曇りの稽古日和、令和６年6月15日（土）,16日（日）二日間で年に一度の合宿稽古会が

温泉地別府で開催されました。沖縄や下関から駆けつけていただき、また地元大分の剣友の皆様方

も大勢来ていただき二日間で延べ１１６人もの参加者となりました。皆さんお疲れさまでした！  
 

●月例会：今回は年に一度の各県持ち回りの合宿稽古会で別府開催でした。 

【当地区出席者名：３４名】（順不同）（当地区八段の先生6名含む） 

野口愼一郎先生 小島良守先生 山田雅士先生 井手勝彦先生 池永祐一郎先生 

加野資典名誉会長 秋山勝年 井上由賀 宇佐輝彦 打越亨 内山伸一 江島健志 大隈光夫 小川金吾 

奥島憲彦 小野光洋 佐藤博喜 篠﨑大司 平嘉和 武田耕次 田中義勝 堤純子 豊田末雄 永岡義規 

西見秀俊 野口一郎 福田昭彦 真喜屋治 森雅敏 森迫多美子 矢野健太郎 山本義信 若松清孝 諸冨

博幸  

◎地元剣友の皆様は、阿部傳七八段、笠谷浩一八段、下関の渡里勝利先生含む、35名の方が参

加いただき一日目は総勢71名の大盛況で終えることができました。 

また、地元剣友含めての懇親会も、40名のご参加となり、楽しい一日を過ごすことができました。 

 

【野口会長挨拶】 

恩師中野八十二先生は、生前「いろんな人と稽古せよ」と話されていました。今日はこんなに大勢

の地元剣士の皆様もおいでになっておられます。今日は、稽古を通してお互いを高め合い、そして

また、明日の自分につなげていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 
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【代表して別府市剣道連盟会長の鈴木基史先生挨拶】 

 本日はようこそ、お忙しい中大勢の方が、火の町別府にお越しいただきありがとうございます。 

これから二日間良い汗を流したいと思います。今後ともよろしくお願いいたします。 

 ＊野口会長より、鈴木会長へ少々ですがお土産を渡されました。 

    

（司会の宇佐先生）           （別府市剣連の鈴木会長）      （野口会長） 

◎6月15日（土）一日目【自由稽古】 

諸冨先生の号令による準備体操のあと、自由稽古を約45分実施しました。 

 

（上の写真のように、自由稽古は、待ち時間が長く非効率という声があり、最近では回り稽古もやっています） 

【礼式と写真撮影】 総勢71名の礼式は壮観なものがありました。（冒頭写真参照） 

 
（さすがに７１名全員は画面に入りきれませんでした） 

【基本稽古】講師：池永祐一郎先生の指導で約２０分間、基本を行いました。 

今回は面三種類、大きい面、小さい面、中くらいの面、そして、体当たりによる打ち切りの稽古を中心

に、地元剣友含め全員で行いました。 

【全員での回り稽古】１５時４０分から１６時２５分まで。八段含め全員による、4分間回り稽古を9回実施

しました。我々国社剣先生方は位置固定とし、地元の先生方のみ回ってできるだけ地元の初めての

人同士で稽古できるように構成しました。 

【小島先生による講評】 

今日稽古をお願いした方はすべて八段の実力をお持ちの先生方ばかりでした。しかし、なかなか

二次に合格できないのはあと一歩何かが不足しているからです。そこを突破するためにも、「百尺竿

頭進一歩」の気持ちで乗り越えていただきたいと思います。本日はお疲れさまでした。 
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（小島先生の全体講評）      （沖縄真喜屋先生による次回沖縄開催宣言）  （地元笠谷八段の講評） 

 稽古の後は、もちろん温泉で湯ラックスです！ホテルで各自、温泉三昧です。 

【懇親会】 別府駅前「目利きの銀次」にて。（参加者40名） 

九州地区は月例会の懇親会がないため、このような合宿での懇親会は親睦を深める意味で貴重

な機会です。今年は地元大分の剣友も来ていただき楽しい会にすることができました。 沖縄からも

二名参加者が入り、先月入会され今回が初参加の真喜屋治先生から、「是非来年は沖縄で合宿

を！」という意見が出されもしかすると来年は九州地区は沖縄合宿になるかもしれません。 

 

◎6月16日（日）二日目 9時から10時半まで。 

【復習の基本稽古・回り稽古・自由稽古】 （参加者4５名） 

前日の基本稽古の復習を約10分程度実施し、なるべく多くの人と稽古ができるように2分間の回り

稽古を八段含む全員で行いました。残り30分は、八段元立ちの自由稽古で終了です 

一度面を外すと皆さん、またつけるのにかなり勇気が必要そうでした。 

【地元笠谷浩一八段からご挨拶】 

 稽古して一つ気になったことがあります。蹲踞をして竹刀を納め、立ち上がるときに右手で柄をもっ

たままの人を散見いたします。稽古が終わった時は、もう敵対行為はしませんとの意で右手は右太も

ものところに置いて立ち上がることが望ましいです。特に上位の人との稽古で失礼に当たらぬようにし

ましょう。 

●来月７月例会は、8月審査直前の模擬審査会の開催です！ 

場所：いつもと同じ、ランテック久留米道場です。 

日時：令和６年７月２０日（土）模擬審査希望者は、１２時半集合です。 

① 模擬審査会（13時から13時45分）・・・★モニターによる動画解析の方法を検討中です。 

② 準備体操＆自由稽古（１４時から１４時５０分） 

③ 礼式（１５時頃）、基本稽古（１５時１０分～１５時３０分） 井上誠一先生の御指導です。 

④ 八段含む全員回り稽古（15時40分～１６時25分まで、終礼後17時まで退館） 

＊七段以下、１分間「打たせない稽古」を5人。八段を入れて全員で「2分間を5回で1分休み」を3セット計15回。 

●国際社会人剣道クラブ特製名札の発注について 

まだ特製名札をお持ちでない方は、会報誌5月号に注文方法が掲載されていますのでそちらから確

認お願いします。 
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●令和６年度（３月１日から翌年２月２８日まで）年会費受付中。残りあと２７名です！ 

 

（永岡会計幹事 

からのお願い） 

 

 

 

 

 

 

 

●5月開催時の第一回剣道研究会アンケート調査結果 

別紙でお送りしておりますので、そちらを参照願います。 

 

●国社剣九州全体ライングループへご登録のお願い。 

 現在九州地区は８２名の会員で構成されておりますが、５４名様がライングループへ登録されており 

活発な情報交換を行っております。まだ、登録のお済でない方は是非ご登録をお願いいたします。 

 また、５４名全員に情報共有されますので投稿時は一般的なマナーをお守りいただきつつ、積極的

な投稿をよろしくお願いいたします。 

 

          

 

 

 

 

  

以上 

年会費納入受付中です。お早めに納入お願いいたします。 

振替口座はゆうちょ銀行同士であれば、手数料は無料とのことですが、残念ながら

開設は７月になる見込みです。 

 

★現時点では以下の方法で納入お願いいたします。 

1． ゆうちょ口座をお持ちの方（ATM振込手数料は100円） 

振込振替先： ゆうちょ総合口座 【記号】17580 【番号】00064901  

キュウシュウチククラブ 

2．ゆうちょ口座をお持ちでない方 

1） 現金を振込む場合 

郵便局にある「電信振込み請求書・電信振替請求書」に必要事項を記入し、 

上記宛先に現金を窓口で支払ってください。（手数料は550円かかります） 

2） 銀行など他の金融機関から振込または振替える場合 

ゆうちょ総合口座 【店名】七五八（読み ナナゴハチ）【店番】758  

【貯金種目】普通預金【口座番号】0006490  

（郵便局から振込・振替の下一桁の1がありませんのでご注意ください） 

 （手数料等はその金融機関によります） 

3. 月例会の際に、現金手渡しでも受け付けております。 

【幹事連絡先】               

幹事長：池永祐一郎    yuichi.kng@gmail.com 

事務局長：宇佐輝彦  usa_teruhiko@msn.com 

会計：永岡義規      nagaoka1978@outlook.jp 

 

【国社剣九州地区ライングループ登録方法】 

LINEアプリをインストールし、登録した後に下記記リンクをタップ、または左記 QRコードから

[国際社会人剣道クラブ九州地区]グループに参加することができます。 

 https://line.me/R/ti/g/NKAtUPQRGz  
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