
１． IGKC全国総会の報告 
 ５月３日ホテルオークラ京都において、本部渡並会長のもとで理事会、通常総会が行われ、東海

クラブ関連の役員の変更が承認された。内容は東海地区の足立幹事長退任、酒井幹事長新任、小

島女性幹事新任である。新任の２名は本部の理事として本部の活動に貢献していく。 

 

２．５月例会報告（地区幹事：大城逸夫） 

開催日時・場所 ：5月 17日（土）13:30～16:30、於／ヤマハ有玉体育館 

                                         浜松市中央区有玉台４丁目２５ 

渡並会長：5月 3日の IGKC理事会、総会とも皆様のご協力により無事終了し、新年度の活動に 

本格的に入りました。また審査・京都大会に参加された方は、それぞれの目標に 

向けて稽古を続けてください。 

１）形稽古：「形で理合いを学ぶ」を目的に、高籏講師より動作と理合いのポイントを指導 

いただいた。特に、剣先の高さ、相手の動きに応じて剣先をつける位置とその意味 

についてご教授いただいた。 

渡並先生：形で学ぶ大切なことの一つに、動作・動きに現れる「先」を取るのではなく、 

心の動き・打とうとする気を察知して、自分が先を取るという教えがある。 

２）相互の稽古：会員相互により基本打ちののちに 2分間の地稽古を約 20分実施した。 

渡並先生：形稽古での理合いの教えを、竹刀稽古ではどうするかということですが、先皮が 

交差した「触刃(ｼｮｸｼﾞﾝ)の間合い」において、自分の攻めに対する相手の剣先の 

強さや動きの傾向を探り、攻め方を考えてから、打ち間に入って、相手の竹刀の 

動きを作って、打つことが必要である。相手の竹刀が動けば剣先が外れるから、

自分が打突に出ても、相手の剣先は効いて（中心にある）いない。もし相手の剣

先が動かずに中心にあれば（相手が動じなければ）、打っていっても自分の突垂れ

に征される。逆に自分は構えを崩さなければ打たれない。構えは、剣先と鍔元の

延長線が相手の左目の方向にすること。 

３）指導稽古：講師の先生からの指導稽古を 40分間実施した。それぞれ 3～5分の稽古時間の 

中で、「理合いを意識した攻め」「剣先の攻め」等を実践しようとしたが、すぐには 

難しいことを実感した。 
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待ち時間が長くなりすぎないように、4～5組の相互の稽古も並行して実施した。  

４）稽古後のご指導  

渡並先生： 構えは非常に大切でありかつて大先生に稽古をお願いしたときに、何もできずに 

下がらざるを得なかったことがある。稽古においては毎回課題をもって臨み、そ 

れを実現するための工夫と反省、課題の解決に努めることにより高みを目指して

ほしい。 

高籏先生：４月にも述べたが、やはり構えは非常に大切です。構えを崩さないようにしな 

がら、どのように攻めて打つかを考えて稽古にのぞむこと。その反省を繰り返す 

ことが大切です。 

【参加者】（順不同・敬称略）  

５）5 月例会参加者 

講師：範士八段/渡並 直、教士八段/高籏豊樹 （2名） 

会 員：青木三男、足立誠、石黒峰司、石田優美、大城逸夫、小田瑞恵、影山雄三、 

桂元保、久保晋子、小島克枝、酒井武信、志知照子、白井雅子、彦坂洋一、 

深谷 修、古橋真志、藤原公典、松本耕志、村井安輔、與儀美江子、（20名）、 

ゲスト：玉置隆敏(新入会希望)、菊地建志、下境靖雄、奈良岡剛、鳥本隆康、山本淳子、 

大野清美、(７名) 

総勢 ２９名 

 

２．６月の予定 
 国際交流・韓国大会：東海クラブから渡並会長、高籏先生始め 11名が参加予定。 

           IGKC本部にて合同チームも編成して本部幹事より申し込みされている。 

     日時：6 月 7 日（土）8（日）於／ソウルハンドボール競技場（ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園内） 

 

  例会  日時：6月 21日（土）13:30～16:30 於/刈谷市体育館剣道場、刈谷市逢妻町 4-23 

（予約時間 13:00～17:00）     Tel 0566-21-7711 

    予定の内容：形稽古（理合いを学ぶ 2回目）、相互稽古、指導稽古：木刀を持参ください  

 

3.その他の予定 
・7月例会 :7月19日（土）、13:30～16:30、於/蒲郡市体育センター剣道場、蒲郡市緑町３－６９  

Tel 0533-69-3241 

・全国例会参加者募集：日程 10月 24 日～26 日、場所：東京都目黒区立中央体育館 

  影山副幹事長（行事担当）、小田会計より参加募集の案内があります。 

                

  


