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汗を流して道を悟る ～流汗悟道～  

【５月度九州地区例会】  

 

５月終わりにも関わらず少し肌寒く、窓を開けただけで充分爽やかな風の中、気合の入った稽古が

できました。一連の京都の行事も終わり、皆さんこれから心機一転また精進、精進の日々です。 

名古屋審査では、七段審査に福岡の末廣和祥先生が見事合格されました。おめでとうございます！ 

京都八段審査では一次審査に大分の矢野健太郎先生と、福岡の溝口勝正先生が見事合格されま

したが二次は惜しくも苦杯を喫しました。次回ご健闘をお祈りいたします！ 

 

●第七回剣道研究会（13時～１４時）の実施  
・令和７年度第一回目の剣道研究会のテーマは事理一致の「剣道形教本の読み直し」でした。 

講師は井上誠一八段による解説です。「日本剣道形解説書」を詳しく読むとさまざまな大切なことが

読み取れてきます。最初の「立会」の所作は、天覧、台覧では全く異なることや、鯉口を切らないこと、

礼や歩くときの作法、我々は兎角、教本の P5「太刀の形」から入りますが、重要なことは P21からの

「剣道形指導上の留意点」と最後の「解説書にもとづく意思統一」です。なぜ、前がかりとなるのか、な

ってはいけないのかなどなど、これを機会に研究ができるよいきっかけとなりました。 

   
 （井上誠一八段による剣道形研究会の風景） 
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 ●自由稽古：１４時１０分～１４時５０分 

皆さん既にお集まりなので準備体操をしてさっそく思い思いの先生方に自由に掛かる稽古です。 

 

●５月度例会：礼式は15時開始 
【当地区出席者名：２７名】（順不同）（当地区八段の先生４名含む） 

尾方正照先生 小島良守先生 井上誠一先生 池永祐一郎先生 加野資典名誉会長 青沼一博 井上由賀

内山伸一 江島健志 大隈光夫 大島達男 小川邦昭 神田真奈美 税田建司 末安真知夫 平嘉和 武田

耕次 塚本林功 永岡義規 西田耕陽 日高久光 掃本博 溝口勝正 森迫多美子 矢野健太郎 若林忠雄 

◎新入会者（転勤のため関東地区からの移籍です）：廣瀬智之錬士七段（福岡） 

 

 【加野名誉会長挨拶】 

 私は84歳年男になります。柔道では落されて泡吹いて恐ろしいと思い、剣道部に入部しました。剣

道は得物があるおかげで80過ぎてもできるので、よい種目を選んだと思っています。ＧＨＱによる剣

道禁止のあと高校で血尿がでてストップしましたが、剣道は麻薬のようで大学では6年間続け、開業

後もまた続けました。谷口先生から20年以上学ぶことができて感謝です。今後ともよろしくお願いしま

す。 

       

（加野名誉会長挨拶）        （移籍の廣瀬智之錬士七段48歳） 

   

【基本稽古】 礼式後、小島良守八段が講師で約２0分間実施： 

持田先生の切り返しを集中的に研究しました。  

・大きくゆっくり正確に45度の振りかぶりでやります。 

・打突部位は居合であれば剣先から1，2寸のところ、竹刀では剣先から約１５ｃｍの物打ち部分でしっ

かりと打ちます。有効打突の要件に着目してください。 

・外さないように。 

・受け手は歩み足、掛かり手は送り足が原則です。 

・私は八段受けの際、10年間加野先生との朝稽古で切り返しをしっかりとやりました。国士館では1時

間みっちりとやるそうです。 

 

【全員での回り稽古】基本稽古後、八段先生含め全員による３分間回り稽古を１０回約３５分行い、そ

れから、２分間有効打本数を意識した回り稽古を５回本日の稽古終了です。皆さん、お疲れさまでし

た。 
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（自由稽古風景）          （小島先生の基本指導風景）   (尾方範士による講評)    

  

【講評】 尾方正照範士 

 切り返しにすべての基本が入っています。昔の先生は切り返しから稽古が始まりました。三磨の

位、習工練でやって本当の稽古はそれからです。気ははやく、目は鮮やかに、心激しく。 打突は、

今の「い」で打つこと。打とうとする瞬間を打つ。百錬自得で頑張ってください。 

＊三磨の位・・・柳生新陰流に伝わる稽古上達法。まず人に習い、自分で工夫し、それを稽古で練ってゆく、そして

また習い、工夫し、練るの繰り返し。 

～全ての例会終了は、16時４０分。 

-------------------------------------------------------------------- 

●来月例会は恒例の年間行事合宿親睦会です。～開催地は宮崎です！～ 

 今回は企画イベントとして、「真剣試し斬り体験」ができます。期日が近づいてきましたので合宿自

体への参加申し込みは直接幹事グループまでご相談ください。 

日時：令和7年６月21.22日（土日）一泊二日です。 

場所：ひなた武道館 https://maps.app.goo.gl/oFsrLqKgoLfD5h8cA 

・宿泊先：「青島フィッシャーマンズ・ビーチサイドホステル&スパ」   

 https://maps.app.goo.gl/6D8VV5r5RsbLjB5y9 

3，4名相部屋 朝食付き6000円／人、素泊まり4500円／人  

 

    ■申し込み方法： このホテルへ幹事宛申し込みは5/31で一旦締め切ります。 

締め切り以降の宿泊に関しては、他ホテル含めて各自ご確認ください。 

 

・親睦会：18時半開始 磯料理 「鬼扇                         」 住所 青島2丁目6-6  ■会費: 6000円（飲み物込） 

   https://maps.app.goo.gl/4VzqRQJn4R8ZinQV7 

 概略予定時間割  

【６月21日（土）】12時にひなた武道館に集合 

・１３時スタート：中村講師による試し切り講話＆試し切り 

・相互稽古・指導稽古 

【６月22日（日）】 

・午前8時40分～9時 準備(入場可) 

・午前9時00分～10時15分 指導稽古 

終了は10時30分 予定 

午前11時解散 

＊基本指導は、井上誠一八段講師です。 

https://maps.app.goo.gl/oFsrLqKgoLfD5h8cA
https://maps.app.goo.gl/6D8VV5r5RsbLjB5y9
https://maps.app.goo.gl/4VzqRQJn4R8ZinQV7
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●10月の全国例会大会（東京）の参加申し込み開始！（7月12日締め切りです。） 

申し込み方法が変更になりました。 個人あての通知案内ハガキ等はありません。 

各地区で一括取りまとめの上、主管地区へ提出します。 

★参加希望者、協賛金希望者は、「申し込みシートURL」をお送りしますので直接入力お願いします。 

★参加しない人も全員、「総会委任」の意思表明をお願いします。代行入力します。 

 九州地区は、幹事（池永、宇佐、永岡）へ直接連絡お願いします。 ライン、メール、電話、口頭等

なんでも構いませんので全員必ず意思表明をお願いします。総会定足数確保のためご協力お願い

します。 
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●令和8年の例会は九州熊本開催です。～10月2日（金）～4日（日）に決定～ 

日程に注意してください。 

場所は、熊本市総合体育館です。みなさん、日程確保をお願いいたします！！！ 

旅行会社「チーム」さんによる宮本武蔵ゆかりの霊巌洞ツアーも企画中です。 

 

●【お願いとご相談】ランテック道場駐車場利用上の注意。 

 道場入り口付近の停車は、大型車の侵入の邪魔にならないよう、極力黄線枠内にしてほしいとのこ

とです。 

ランテック剣道部の皆さんもそうされているそうで、会社から注意を受けるとのことでした。 

以前も注意をしたと思いますが、新入会員も増えましたので再度注意させていただきます。 

なお、久留米市連朝稽古会の時は皆さんは、離れた駐車場で剣道具の積み下ろしをしており、道

場前に停車する人はいないそうですので、我々も極力足腰の鍛錬の為にも「離れた駐車場」から剣

道具を担いでの来場を検討してみたいと思いますが如何でしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

【幹事連絡先】               

幹事長：池永祐一郎    yuichi.kng@gmail.com 

事務局長：宇佐輝彦  usa_teruhiko@msn.com 

会計：永岡義規      nagaoka1978@outlook.jp 
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