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我敵をただ打つと思うな身を守れ     自ずと漏れる賤ヶ家の月  

【7月度九州地区例会】  

 

台風7、8号接近ということで、沖縄の剣友は船が欠航になり例会は残念ながら欠席でした。しかし

ながら、久留米は晴天、35度の猛暑の中、冷房完備の道場で快適な稽古ができました。 

 福岡開催の玉竜旗大会と重なった日程にも関わらず多くの先生方や初参加の剣友も参加してくだ

さりいつもと変わらぬ良い稽古、さらには来月の全国審査会を想定した模擬審査会も13名参加と、今

月も鹿児島、佐賀、熊本、大分、福岡から来られた剣友の皆さんと盛大に開催することができました。 

 

●模擬審査会：１３時～１３時３０分、動画分析研究会（14時30分～15時10分） 
・8月の福岡、名古屋審査会を想定して直前の模擬審査会に13名の会員の皆さんが挑戦されました。 

二つの会場で二組ずつ立会を行い、終わって動画を皆で分析検討会の実施です。講評は尾方

範士、野口範士、小島副会長でした。 

 

立会直後の動画分析なので、生々しい指摘に参加者は自分の長所短所に納得です。 

来月の審査本番の吉報をお祈りいたします！ 
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  （野口範士による立会動画分析） 

  

●自由稽古稽古 （1３時40分～１３時２５分） 

 動画分析のための器材準備のため、模擬審査終了後ただちに自由稽古を行いました。 

主に八段先生方の元立ちで皆さん思い思いに稽古できました。 

 

●礼式：昇段表彰、ならびに新参加者の紹介。 （1５時10分～１５時２０分） 

 礼式のご挨拶は野口会長から、 

「今回も自分を高めるために、月例会に皆さんお集まりくださいました。来月の審査会へ向けての模

擬審査を先ほど行いました 。今持っている力を全て出し尽くして頑張ってください。」 

 

・五月に七段ご昇段の末廣和祥先生に、会よりお祝いが渡されました。おめでとうございます！ 

・今回お試し参加された大分の田島幸信教士七段（元刑務官）です。 次回は新会員となって参加さ

れるそうです。歓迎します！ 

     
（末廣和祥新七段）               （初参加の大分の田島幸信教士七段） 

●基本指導稽古 （14時～１４時３０分） 

【基本稽古】 池永祐一郎八段が講師で約１５分間実施： 

動画分析が少し長引きましたので短めの基本稽古です。 

内容は「木刀による剣道基本技稽古法9本」の竹刀版でした。 

【全員での回り稽古と自由稽古】基本稽古後、八段先生含め全員による３分間回り稽古を約20分行

い、それから、審査想定の2分回り稽古を約１５分行い、最後は30秒の「打たない打たせない」稽古で

本日の稽古終了です。皆さん、お疲れさまでした。 

 
【出席者名：３１名】（順不同）（当地区八段の先生５名含む） 

尾方正照範士、野口愼一郎範士 小島良守先生、井手勝彦先生 池永祐一郎先生 大塚勝也副会長  

秋山勝年 宇佐輝彦 内山伸一 江島健志 大隈光夫 小川金吾 桑波田哲 税田健司 末廣和祥 平嘉和 
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武田耕次 田中義勝 塚本林功 堤純子 豊田末雄 永岡義規 西田耕陽 日高久光 廣瀬智之 掃本博 

溝口勝正 森迫多美子 矢野健太郎 若松清孝 

【非会員出席者：１名】                                        

◎非会員参加：田島幸信教士七段（大分）                       

 

 【尾方範士の講評挨拶】 

 「我敵をただ打つと思うな身を守れ 自ずと漏れる賤ヶ家の月」という言葉があります。打とう打とうとし

てもダメです。相手に圧力をかけ、退いたら打たれる、ここのところを見極めて一気に打つ。まだ、来

ない、来るかのタイミングを足で盗む。表を攻めて裏を打つ、下を攻めて上を打つ、左を攻めて右を

打つ。相手がどうしたら食らいついてくるかを考えそして、一気に打つ。剣道は爆発力が大切です。 

後に捌いてはだめ、前に捌いて圧をかけること。声を出して、相手を物見からしっかり観る。 

そして、最後は「打たれて打たれて打ち固められて」強くなります。 

 

  

（尾方範士の講評指導）          

◎大塚勝也副会長の退会ご挨拶： 

 「剣道は昭和28年から初めて現在87歳です。足膝はなんともありませんが、体が前に進みません。 

40歳から当クラブに入会して47年間お世話になりました。 幹事長も10年やり、その後佐藤博喜先生

にバトンタッチしました。当会で八段九段の先生にめぐり逢い本当に幸せでした。体は小さいが試合

試合でやってきました。八段審査には五回挑戦し五回目で一次に合格しました。しかし二次は別世

界でした。日ごろの稽古で先生の言われることはなるほどと思います。 剣道は間合いと出端が一番

大切です。そこに注意して審査に挑戦してください。長い間ありがとうございました。」 

   

 （大塚勝也副会長の退会挨拶）   （全員での回り稽古風景） 
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～全ての例会終了は、16時40分。 

-------------------------------------------------------------------- 

●来月８月の例会は８月１６日（土）です。例会前に剣道研究会があります！ 

月例会の冒頭で、第8回剣道研究会を開きます。講師は当会初の外部講師招聘です。 

書籍「本当のナンバ常歩（なみあし）」などの著者の 木寺英史先生 です。  

皆さんの剣道スタイルに何か貴重な刺激を頂けるものと思います。皆様奮ってご参加ください。 

・日時： 令和7年８月１６日（土） 13:00開始予定（自由稽古前に実施します） 

   ＊貴重な機会ですので、あらかじめご質問を考えておいて直接お話ししましょう！ 

・場所： ランテック武道場内  

 

●10月の全国例会大会（東京）の参加申し込みは締め切りました。 

今年10月23日～25日まで東京目黒で実施されます全国東京大会申し込みは締め切りました。 

参加者は以下の通りです。なお今回は来年の九州全国例会の事前視察も目的としています。 

野口愼一郎会長、山田雅士副理事長、税田健司、末廣和祥、武田耕次、林重雄、広瀬智之、 

幹事：池永祐一郎、宇佐輝彦、永岡義規、（特別視察：奥村國弘、山下照喜） 

計12名です。 

●来年の九州全国例会は熊本開催。～２０２６年10月2日（金）～4日（日）～ 

我々九州地区クラブが幹事です。 

場所は、熊本市総合体育館です。みなさん、日程確保をお願いいたします！！！ 

旅行会社「チーム」さんによる宮本武蔵ゆかりの霊巌洞ツアーも企画中です。 

 

 

●【お願い】ランテック道場駐車場利用上の注意。 

 道場入り口付近の停車は、大型車の侵入の邪魔にならないよう、極力黄線枠内にしてほしいとのこ

とです。極力足腰の鍛錬の為にも「離れた駐車場」から剣道具を担いでの来場にご協力お願いいた

します。 

 

 

 

 

以上 

【幹事連絡先】               

幹事長：池永祐一郎    yuichi.kng@gmail.com 

事務局長：宇佐輝彦  usa_teruhiko@msn.com 

会計：永岡義規      nagaoka1978@outlook.jp 
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