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剣道の構えいろいろある中で忘れてならぬ打つ心こそ ～羽賀忠利～  

【９月度九州地区例会】  

 
９月に入り時折雷雨の降ったりやんだりの中にもかかわらず、多くの会員の皆様方、お集まりくださ

いました。今回は来年の九州全国大会の打ち合わせ含めての臨時役員会、ならびに、剣道研究会

は山口県から藤井良一八段（二刀）の講話もあり、大分から本川八段を含むめずらしい参加者含め、

大勢のご参加で大変活気のある月例会となりました。 

●第９回剣道研究会：１３時～１３時５０分 「二刀について」藤井良一八段（二刀）講師 
・今回も外部講師をお招きしての回でした。講師は二刀で八段合格された藤井良一先生と奥様の

あ子先生のお二人です。二刀の歴史から、左右の構えの特徴、長所短所、竹刀の重心を意識した

振り、手の内の使い方、小太刀との向き合い方、二刀対策などなど、大公開していただき大変貴重な

講演でした。 

講演内容は、YouTube動画で限定公開させていただいております。（講師許可済） 
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  （藤井良一八段ご夫妻による二刀の説明と、各種技ノウハウの実演デモンストレーション） 

＊講話で言い忘れたこととして、「鍔元を握って構えることを批判されるが、一刀にとって間合いが有

利になり、二刀は届かなくなるという不利な点もあり、一刀にとって不利になるだけではなく、中段でも

そもそも胴を隠していたりで、同じこととご理解いただければ幸い」とも仰っておられましたことを追記

しておきます。いろんな考え方を大変勉強になりました。 

 今回は、ご厚意により二刀の手の内を包み隠すことなくお話しいただきました。国社九州地区クラブ

として今回のお話しを大切に受け止めさせていただきたいと思います。ありがとうございました！ 

●自由稽古稽古 （1４時00分～１４時５５分） 

 全員準備体操後に、八段元立ちを主とする自由稽古です。藤井八段、本川八段も元立ちに立って

いただきました。七段以下の掛かり手として藤井奥様はじめとし普段あまり稽古できない二刀、上段

の先生方もおいでになりちょっと普段と違った自由稽古でした。 

  

●礼式：昇段表彰、ならびに新参加者の紹介。 （1５時00分～１５時10分） 

 礼式のご挨拶は野口会長から、 

「今回も自分を高めるため、また皆さんおあつまりくださいました。今日は藤井二刀八段の大変ため

になる講話をいただきました。本来は明かさない手の内をさらけ出して教えていただきましたが、なか

なか実際の稽古ではその理論通りいかないものです。皆さんこれから稽古で活かすようにお願いい

たします」 

 

・先月宮城にて七段ご昇段の税田先生に、会よりお祝いが渡されました。おめでとうございます！ 

 

      
（祝税田新七段誕生）     （大分からお試し参加の本川八段と熊本から二刀の玉木先生） 

●基本指導稽古 （1５時10分～１５時３５分） 

【基本稽古】 井手勝彦八段が講師で約３０分間実施： 

摺り足での面、踏み込み足での面、元立ちは打突部を開ける動作は素早くやること。二回摺り足

三回目に踏み込み足、攻めて摺り足面の基本動作をご指導いただきました。 

最後は、地稽古を２分三回。 先の中央講習会で全剣連から伝達された内容での基本指導でした。 
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【全員での回り稽古と自由稽古】基本稽古後、八段参加の３分回り稽古を約２０分。 次に、２分の試

合を想定しての有効打突をとる稽古を約１５分。最後は、４５秒で２回だけ打つ「打たない打たせない

稽古」を２回して終了。 途中休憩も可能ですのでご自身の体調に注意をされながら稽古お願いしま

す。 

  
【出席者名：３５名】（順不同）（当地区八段の先生５名含む） 

野口愼一郎範士 小島良守先生、 井手勝彦先生 井上誠一先生 池永祐一郎先生 加野資典名誉会長 

青沼一博 石丸隆久 井上由賀 宇佐輝彦 内山伸一 大隈光夫 緒方栄一 小川邦昭 神田真奈美   

税田健司 佐藤博喜 塩田克哉 末廣和祥 末安真知夫 武田耕次 豊田末雄 永岡義規 西田耕陽  

橋本正照 日高久光 平峯正 廣瀬智之 溝口勝正 森雅敏 森迫多美子 諸冨博幸 矢野健太郎  

若林忠雄 渡辺勝彦 

【非会員出席者：４名】   

◎藤井良一八段と藤井あ子七段 本川明八段（大分） 玉木先生二刀（熊本）                                      

 

 【小島副会長の講評挨拶】 

 「今日は、攻めということをいろいろ言われましたが、二刀でも同じです。竹刀の攻め、間詰の攻め、

足を使っての攻め、そして気攻めです。いろいろな攻めを研究するのは一人稽古とイメージ稽古が

役に立ちます。松原先生はよく一人稽古の重要さを仰っていました。そして体幹を強くすることです。 

皆さん研究していきましょう。」 

   

      

～全ての例会終了は、16時40分。 

●臨時役員会の開催報告 

本日９月２０日月例会の前に、１１時～１２時１５分まで宮の陣クリーンセンター内会議室にて 

臨時役員会を開催しました。（九州全国大会準備打ち合わせを変更し臨時役員会を招集しました） 

内容は、２０２５年度補正予算案、２０２６年度予算案、２０２６年１０月開催の九州全国例会について
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の組織委員会ならびに、大会規模の予算案の承認と１０月の本部臨時総会向け資料の内容確認で

した。詳しい内容は来月の東京全国例会後にお知らせし、来年２月の役員会、総会にて審議いただ

く予定です。 

出席者は、野口会長、小島副会長、加野名誉会長、井上誠一、佐藤博喜、奥村國弘、 

幹事：池永祐一郎、宇佐輝彦、永岡義規の９名です。 

 
（臨時役員会の様子。時間の関係上ランチミーティングです。） 

●来月１０月の例会は１０月１８日（土）です。例会前に剣道研究会があります！ 

月例会の冒頭で、第１０回剣道研究会を開きます。 

テーマは「試合審判規則細則の深読み」 講師は山田雅士教士八段です。  

剣道研究会は、13:00開始予定（自由稽古前に実施します） 

   ＊貴重な機会ですので、あらかじめご質問を考えておいて日頃の疑問点を解決しましょう！ 

・場所： 久留米ランテック武道場内  

皆様奮ってご参加ください。 

 

●令和８年九州全国大会準備打ち合わせ。（九州地区が幹事の熊本開催です） 

第五回準備先行打ち合わせの開催は、未定です。 

限定メンバーで行う場合は、また決まり次第ご案内いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

【幹事連絡先】               

幹事長：池永祐一郎    yuichi.kng@gmail.com 

事務局長：宇佐輝彦  usa_teruhiko@msn.com 

会計：永岡義規      nagaoka1978@outlook.jp 
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