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剣道上達の秘訣「忘れないこと」～記憶は一瞬、記録は一生 

【九州地区２月度月例会】久留米ランテック道場にて 

 
一年で最も雪の影響が受けやすく道路事情が心配される２月の稽古会ですが、今年は気温も高く、

雨降りだけで助かりました。 

月例会前には恒例の定期役員会を開催し、今回は秋の熊本大会の打ち合わせ会も同時開催で

活発な議論ができました。皆様方には企業協賛金募集活動を開始し、多い地区では２５万円も集金

できているところもありますが早期の目標達成を願っております。 

 

●２０２５年度定例役員会：１1時～１3時 （宮ノ陣クリーンセンター２F工作室） 
 恒例の本年度事業計画予実績報告ならびに来年度の計画を審議いただきました。 

特に来年度（２０２６年）は熊本大会が我々主管で開催されます 九州地区クラブの皆様方のご協力

をお願いいたします。 

 来月の定期総会で皆様方から最終承認を頂く予定ですので奮ってご参加ください。 

●礼式前自由稽古 （1４時～１４時５５分） 

 道場内肌寒く暖房を少し入れた中、全員準備体操後に、自由稽古です。今回は、八段元立ちが３

名と少なかったので、皆さん方思い思いの仲間と自由稽古を行いました。 

 特に八段一次合格経験をお持ちの先生方は奮って元に立っていただければと思います。 

 有志稽古とはいえ、月例会参加者ほぼ全員熱心に参加されます。 

 

●礼式：（1５時00分～）  
 全体集合写真の後、礼式のご挨拶は野口会長から、 

「今回も自分を高め磨き上げましょう。秋には九州大会です。優勝目指し頑張りましょう！」 

◎先月お試し稽古参加の村上先生（熊本県庁）は今月から正式入会です。 

◎宮崎の（株）日本武道宮崎の多田竜三先生からも入会届いただきました。 
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（野口会長挨拶）                （有志による自由稽古風景） 

●基本指導稽古 （1５時５分～１５時２５分） 

【基本稽古】 池永祐一郎八段が講師で約２５分間実施：  

昇段審査の土俵に上がるためにまず「先を掛けた仕掛け技」そして「引き出し遣う技」の基本稽古法

の紹介を行いました。地元道場での稽古の参考にしてください。 

① 大中小の面打ち基礎 

② 小さい面を使っての胴体当たり方法。 

③ 上体を傾けずに攻めて引き出して切り落とし面３種。（同時、早い、遅いタイミング） 

④ 攻めて引き出して摺り上げ面。（切落しを稽古すると楽にできるようになります。） 

⑤ 攻めの反応４パターン（居付、出、攻返、退）に対応する応じ技の稽古。（協力：田島先生） 

⑥ 【参考演武】木刀による剣道基本技稽古法の竹刀版応用稽古２種（協力：矢野先生） 

     

          （池永八段による基本指導稽古風景）             

【全員での回り稽古】基本稽古後、八段参加の３分回り稽古を４本ごとに一分休憩を入れ4回実施し

て、今回は全国例会の話しもあるので５分早めに終了。  

各自、途中休憩も可能ですのでご自身の体調に注意をされながら稽古お願いします。   

  （回り稽古風景） 
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【出席者名：３５名】（順不同）（当地区八段の先生４名、新入会者１名含む） 

野口愼一郎範士 小島良守先生 井上誠一先生 池永祐一郎先生 大塚勝也 青沼一博 秋山勝年  

井上由賀 宇佐輝彦 江島健志 大隈光夫 緒方栄一 神田真奈美 北村祐見 國廣博史 税田健司  

財前宜宏 佐藤博喜 末廣和祥 末安真知夫 平嘉和 田島幸信 玉木智和 豊田末雄 永岡義規  

西田耕陽 林重雄 掃本博 溝口勝正 森雅敏 諸冨博幸 矢野健太郎 若林忠雄 渡辺勝彦  

村上徹（正式入会） 

 

 【小島良守先生の講評挨拶】 

 「一つ、人間の記憶は一晩眠ると半減するそうです。大切なことをメモを取ることで一生残ります。 

記憶は一瞬、記録は一生です。これが自分の財産となります。 

二つ、周回方式という繰り返し稽古することがあります。久保先生は一日に百回面打ちをすればその

うち上手になりますと言われていました。 

 また、一つの技の約束稽古もあります。イメージトレーニングはいつどこでもできます。 

尾方範士は習工錬の大切さを言われました。絶えざる稽古と技の創意工夫で目標に向けて頑張りま

しょう。」 

      

（小島先生講評）    （池永幹事長による役員会と熊本大会準備状況の説明） 

 

【役員会＆九州大会準備委員会の打ち合わせ内容報告】 

 例会の最後に池永幹事長より、役員会と九州大会準備委員会の打ち合わせ内容について説明が

ありました。 

① 2025年度事業報告と決算状況の役員会承認 

② 2026年度事業計画と予算状況の役員会承認 

③ 熊本例会の準備検討状況と今後の予定についての報告。 

約６５０万円の予算規模でこれから詳細検討に取り掛かります。 

新企画として女子3人制団体戦の実施に向けて検討進めています。 

各地区協賛金獲得活動をよろしくお願いします。 

5月連休明けに参加申し込み募集を開始します。 

会員審判に協力いただける方を募集します。 

詳細日程を見たい方は Google Driveから閲覧可能です。幹事迄連絡ください。 

 

  ～全ての例会終了は、16時40分 
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●【企業協賛金募集活動】各地区担当中心にご協力よろしくお願いします。 

福岡地区：永岡先生、熊本地区：平先生、佐賀長崎地区：江島先生、大分地区：

矢野先生、宮崎地区：井上先生、鹿児島地区：桑波田先生、沖縄地区：真喜屋先生、

地区会員の皆様方のとりまとめと定期報告をよろしく願いいたします。 

  

●【定期総会開催連絡】来月の例会３月２１日（土）前１３時から開催します。 

日時：令和８年３月２１日（土）13:00開始~14:30終了予定。終了後自由稽古です。 

場所：ランテック武道場内 

＊内容は、恒例の事業計画予実績審議と熊本大会の諸事項審議となりますので少し

時間が長くかかります。 

◎当日参加できない方は、委任状を提出お願いいたします。 

 

●【九州地区夏合宿】来年度は沖縄合宿です！ ６月２０，２１日です。 

 早めに、各自で、航空券、ホテルの予約をお願いいたします。 

＊ご参考：現時点で国社九州で予約しているホテルは「沖縄サンプラザホテル」です。 

 

◎日時：２０２６年６月２０日（土）～２１日（日） 

（＊日程は例年と同じ１３時ごろから翌１１時ごろまでです。） 

◎稽古会場：那覇市奥武山町の沖縄県立武道館第二錬成道場 

◎宴会会場：那覇市泉崎町界隈 

現地会員として真喜屋治先生が合宿全般サポートしてくださっております。 

＊前日の金曜日、翌日の月曜日は、沖縄県剣道連盟稽古会に参加可能です。18時～20時 

●【年会費】2026年度年会費を徴収始めます。 

2026年3月1日から2027年2月28日までの年会費を集めます。 

40歳以上の一般会員は20000円、家族会員は8000円 

40歳未満と八段会員は10000円です。 

納付ご準備をよろしくお願いいたします。 

◎総会時に現金受け取りも可能です。領収書を準備いたします。 

後日振込も可能です。 3月会報に掲載いたします。 

  

 

 

 

以上 

【幹事連絡先】               

幹事長：池永祐一郎    yuichi.kng@gmail.com 

事務局長：宇佐輝彦  usa_teruhiko@msn.com 

会計：永岡義規      nagaoka1978@outlook.jp 
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