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不離五向  

～目を向け、剣先を向け、臍をむけ、つま先を向け、そして心を向ける。～ 

【九州地区4月度月例会】ナースパワーアリーナ熊本市総合体育館 にて 

 
 今回は秋の全国例会の開催地で視察を兼ねた熊本での稽古会でした。今月は中体育室ということ

で模擬審査、自由稽古会の会場を想定しています。来月も今月同様に中体育室ですが熊本開催で

行います。 来月5月は京都総会がありますが、連休明けすぐに全国＆海外へ申し込み書を送り、10

月の熊本大会の申し込み受付を開始します。 

九州地区は忙しくなります。皆さん方のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

●模擬審査会：１３時～１3時50分（ナースパワーアリーナ中体育室にて） 
 今月末から5月にかけての全国審査会を想定した模擬審査会を実施しました。 

総勢20名の受審者で緊張した本番さながらの立会を披露されていました。 

この中から一人でも多くの合格者がでることを祈念いたします。 

   
（尾方範士による模擬審査を受ける際の心構え講話）  （模擬審査会の様子） 
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 ●礼式前自由稽古 （1４時００分～１４時５０分） 
 模擬審査会の後、八段先生は５人と少なめでしたが、皆さん思い思いの自由稽古を行いました。 

  
 （有志による自由稽古風景） 

 

●礼式：（1５時００分～）  
 全体集合写真の後、礼式のご挨拶は野口会長から、 

「今回も自分を高め磨き上げましょう。今回は模擬審査を行いましたが審査は最初は気が肝心です。

3月審査で合格された先生もおいでですが、これが続くようにお願いします。」 

   
（野口会長挨拶）                （3月に七段合格された石丸隆久先生） 

 

石丸先生は、二刀でずっと挑戦され、過去5回不合格でしたが、今回六回目で七段に合格させて

いただいたとのことです。 おめでとうございました。 

●基本指導稽古 （15時5分から15時35分まで。古庄勤也八段による指導です） 

 ①小さく一足一刀から足を継がずに面打ち。 

②攻め込んで面打ち3本。小手を打たれるより面が早い。打った後、手を挙げない。 

③左拳を攻めて面。小手か突きか面かわからない。 

④返し胴。かつて20年前に宮崎の甲斐清治八段は、「相手の竹刀が面革に届くまで待って返しなさ

い」と言われていた。 

⑤攻め合ってお互いに面打ちと小手打ちの勝負稽古。 

⑥一足一刀からの面3本打って終了。 
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 （基本指導風景）                     （回り稽古風景） 

【全員での回り稽古】 15時40分～16時25分 

基本稽古後、八段全員参加の３分回り稽古を５本行い、審査を想定した2分の回り稽古を6回実施し

ました。 仕上げに、30秒の「打たない、打たせない稽古」を2回行って終了。 

 

【出席者名：４６名】（順不同）（当地区八段の先生５名、体験参加者3名含む） 

尾方正照範士 野口愼一郎範士 井上誠一先生 古庄勤也先生 池永祐一郎先生 秋山勝年 石丸隆久 

井上由賀 宇佐輝彦 打越亨 内山伸一 江島健志 大石学 緒方栄一 小川金吾 奥村國弘 桑波田哲 

財前宜宏 佐藤博喜 平嘉和 武田耕次 田島幸信 玉木智和 塚本林功 豊田末雄 永岡義規 西田耕陽 

西見秀俊 野口一郎 林重雄 廣瀬智之 掃本博 真崎勝男 箕田修治 村上徹 森雅敏 森迫多美子  

諸冨博幸 矢野健太郎 山下照喜 大和竹史 若林忠雄 若松清孝   

（体験参加者3名：森健 吉本あかり 井上姫花） 

 

 【尾方正照範士の講評挨拶】 

 「１２０秒の使い方、審査時間をどう使うか。相手と四つに組んでやります。九歩の感覚で礼をし、呼

吸を止めて２０秒でまた呼吸。田島先生が一本ここで良い面を打ちました。間を切って前半３０秒で

一本。次の６０秒で右足の攻め足で相手が来るかどうか。残りの３０秒を最後にどう使うか。自分の歩

が良いと感じた時は絶対に打たれないこと。逆に良くないと感じた時は、起死回生の技を打って出る

こと。 すぐに手元を挙げ防御したり、やりにくい人、難しい人は審査員は分かっています。やたら打

たずに格の違いを見せつけ、ここ一番で一本。相手に合わせ焦って打っていって無駄打ちをしては

だめ。不離五向、五つの正眼でしっかりと相手に向かう。そして、来たらパパンではなくパンで一拍子

に返すことです。」 

  
（尾方正照先生講評）            （ 終礼の様子） 

  ～全ての例会終了は、16時40分 
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●【企業協賛金募集活動】各地区担当中心にご協力よろしくお願いします。 

福岡地区：永岡先生、熊本地区：平先生、佐賀長崎地区：江島先生、大分地区：

矢野先生、宮崎地区：井上先生、鹿児島地区：桑波田先生、沖縄地区：真喜屋先生、

地区会員の皆様方のとりまとめと定期報告を引き続きよろしく願いいたします。 

一次締め切りは６月末です。 

 

●【大会準備委員会の開催】5月例会前に、開催いたします。 

【日時】：令和８年５月９日（土）１１時３０分～１時ごろまでです。 

【場所】：未定（ナースパワーアリーナ内、会議室を想定しております。） 

【出席者】：野口会長、小島副会長、選手強化（井上先生、古庄平先生）、 

地元準備（山下先生、奥村先生、平先生）、懇親会（林先生、保木本先生、若林先生、 

末廣先生のうち一名以上）、役員（出席可能な方）  

●【５月度例会も熊本！】宮崎佐伯範士をお招きし剣道研究会を行います。 

会場は１３：００開場となります。 剣道研究会は１３時３０分開始です。 

【日時】：令和８年５月９日（土）剣道研究会は13:30開始～14:50ごろまでです。 

剣道研究会テーマ「年代に応じた指導法と稽古法」講師は、佐伯 浩美範士です。 

【場所】：ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館）中体育室です。 

   時間の都合上、自由稽古は無しの可能性が高いと思います。  

 

 

●【九州地区夏合宿】６月は沖縄合宿です！ ６月２０，２１日です。 

 早めに、各自で、航空券、ホテルの予約をお願いいたします。 

＊ご参考：現時点で国社九州で予約しているホテルは「沖縄サンプラザホテル」です。 

◎日時：２０２６年６月２０日（土）～２１日（日） 

（＊日程は例年と同じ１３時ごろから翌１１時ごろまでです。） 

◎稽古会場：那覇市奥武山町の沖縄県立武道館第二錬成道場 

◎宴会会場：那覇市泉崎町界隈 

現地会員として真喜屋治先生が合宿全般サポートしてくださっております。 

＊前日の金曜日、翌日の月曜日は、沖縄県剣道連盟稽古会に参加可能です。18時

～20時 

★合宿参加者の方へ。懇親会出欠確認フォームにご記入ください。 

https://forms.gle/YpntuuEqwibXH6Yh8      

 

 

 

 

https://forms.gle/YpntuuEqwibXH6Yh8
https://forms.gle/YpntuuEqwibXH6Yh8
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●【年会費】2026年度年会費の納入をお願いいたします。 

2026年3月1日から2027年2月28日までの年会費を集めております。 

40歳以上の一般会員は20000円、家族会員は8000円 

40歳未満と八段会員は10000円です。 

お早目の納付をよろしくお願いいたします。 

 

【振込希望の方は以下です】 

ゆうちょ銀行 

口座記号番号  ０１７３０－６－１５３９９２ 

口 座 名 称  九州地区クラブ 

※振込用紙により郵便局の ATMで現金を振り込んだ場合の手数料は152円です。 

振込者ご負担でお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

【幹事連絡先】               

幹事長：池永祐一郎    yuichi.kng@gmail.com 

事務局長：宇佐輝彦  usa_teruhiko@msn.com 

会計：永岡義規      nagaoka1978@outlook.jp 
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