
1. 東海地区総会概要報告 （詳細は後日配布される議事録を参照願います）  

・日時 2026年 3月 28日（土）13:15～13:50 蒲郡市体育センター剣道場 

・定足数の確認 出席者 41名 委任 10名 51／74（定足数を満たす） 

・渡並会長挨拶：2025年度は東海クラブの会員の皆さんには、活発に活動され全国例会、台湾 

大会、韓国大会での試合に大いに活躍いただきました。特に女性の活躍には目を見張る

ものがありますので、新年度もより一層充実した活動にしていきたいと思います。 

・議長選出：規定に従い東海クラブ会長の渡並直先生を選出した。 

・議事 2026年度新任の地区幹事に真城先生が選任された。 

    2025年度活動報告、決算報告および監査報告が原案通り承認された。 

    2026年度活動計画、活動予算が原案通り承認された。 

    その他事項として、女性稽古会の新設についてその意義と進め方について、女性幹事 

より提案があり、全国への波及効果も期待して承認された。 

 

２．3月例会報告 （地区幹事：山下 智） 

                 3月28日（土）14:20～16:00 蒲郡市体育センター剣道場 
1) 渡並会長：新しい取り組みも含め、各自それぞれが目標をもって積極的に稽古に取り組んで、   

その成果を今年も出していきたいものです。 

2) 新入会員への名札贈呈(敬称略)：佐藤光葉、河田奈々、澤木美佐、奈良岡剛、(中根朋子／次回贈呈) 

3) 相互稽古：2分間の相互稽古を５回実施した。短時間で集中した稽古ができた。 

4) 指導稽古：40分間の指導稽古を実施し、稽古後にそれぞれへのご指導をいただいた。 

             また並行して、相互の交流稽古も実施した。 

5) 稽古後のご指導内容 

 渡並先生：この広い蒲郡の道場で稽古させていただき有難く思います。広い道場ではのびのび 

と大きな技を意識してください。特に間が大切で、間とは距離と時間のことです。 
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相手から遠く自分に近い間というものをつかんで欲しい。 

 櫻井先生：今日の稽古を見ていると、やはり正しい構えが大切です。構えを崩さず打つことを 

修得するには、剣道形の特に仕太刀の所作を充分稽古してほしい。 

 川邉先生：攻めて打つ稽古。気迫で打つ。特に腰で打つことが重要です。 

 倉成先生：相互の稽古は、試合のように行うのが良い。指導稽古では、引き込んで打つのでは 

なく、仕掛け技を行うのが良いと思います。 

 都地先生：良い稽古ができている。上位の相手に向かっていく稽古を続けてほしい。 

 高籏先生：先月も言いましたが、自分は攻めて・攻めて打つことを心掛けて稽古している。 

しかしそれはつかれるものであるから、気を張って稽古している。 

6) 参加者（順不同・敬称略） 
講師：範士八段 渡並 直、教士八段/川邉省司、櫻井鋭治、倉成健治、都地 学、高籏豊樹（6名） 

会員：石田優美、稲吉道雄、井上一久、生方 篤、大城逸夫、小田瑞恵、影山雄三、桂 元保、兼川洋一、 

河田奈々、久世 誠、久保光江、小島克枝、酒井武信、佐藤千早、佐藤光葉、澤木美佐、真城 進、 

髙橋 至、田之上ゆり子、平野晴義、藤沢 充、山口照義、永田 操、中根朋子、野田孝志、 

深谷 修、藤原公典、山下 智、奈良岡 剛、彦坂洋一、松本耕志、松田麻希子、和田布美子                            

３４名                                                                                                    

ゲスト ：稲吉 悟先生、柴田先生、広浜先生、杉本先生                         4 名       

                                                                          総勢：４４ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

３．国際城市文化交流大会の報告（台湾高雄剣道大会）  

1)概要 2026年 3月 20日～22日、台湾高雄市において開催された。総参加人数は 400人以上、 

日本からは 150人を超えた。東海クラブからの参加者 18名（同伴含む）であり、東海ク

   

 

 

 
 

 

 



 

ラブからの多くが訪問 4年目であるものの台湾の剣友が増加し、会話が弾んだ。また約

10年ぶりに参加した東海クラブの永田操先生は、陳先生はじめ日本へもお越しになった

台湾の方々との再会を果たし楽しく懇談された。 

      22日高雄武徳殿にて、午前中は合同稽古会、午後は年齢層別の個人戦、23日は,合同 

稽古会の後、個人戦準々決勝の後、開会式および団体戦が実施された。 

     開会式では、菊池雅樹先生（昨年個人戦優勝）による選手宣誓、石黒峰司先生による

柳生新陰流演武を受け持たれた。このことは、本大会への長年の継続的な参加と実績に

対する主催者からの期待が多きものと感じられました。 

    東海クラブ参加者で成績上位の選手を下記に示します。特に佐藤親子による個人戦と

団体戦での活躍は大変すばらしく、皆で決勝戦まで応援しました。 

 2)成績（敬称略） 個人戦 女子 39歳以下の部 優勝 佐藤光葉（3月新入会員：娘） 

                  女子 40歳以上の部 優勝 佐藤千早（母） 

                  同    準優勝 小田瑞恵 

         団体戦 59歳以下 東海地区 Cチーム 準優勝 佐藤光、佐藤千、菊池 

         59歳以下 東海地区 Bチーム 2回戦敗退 

       60歳以上 東海地区 Aチーム  2回戦敗退 

3) 懇親会 毎年のごとく大音量で開会し、和太鼓演奏やパフォーマンスが繰り広げられたのち 

    に、表彰式が行われました。 

 4)観光 21日六合夜市、23日の午前中に駆け足で、高雄の名所龍虎塔のある蓮池潭を訪問した。

次回以降はせっかくの台湾訪問なので、観光の時間も多く取りたいと思っています。 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．今後の予定       

1）4月例会の予定 4月18日（土）13:30～16:30、於/三好公園総合体育館剣道場、 

みよし市三好町池ノ原1 Tel 0561-34-3131 

審査講習、相互稽古、指導稽古を予定しています。 

2) IGKC総会    5月3日 京都市ホテルオークラ京都 （別途案内） 

3) 5月例会の予定 5 月 16 日(土) 13:30～16:30、ヤマハ有玉体育館 

 浜松市中央区有玉台４丁目２５ 

4) 韓国国際オープン大会 7月11日(土)、12日(日) （10日出国～13日帰国） 

参加者募集中：東海クラブ締め切り：4月9日15時 
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