
国際社会人剣道クラブ  International Social Kendo Club

2026秋 ベトナム・ホーチミン  剣道交流遠征
参加者募集  ／  4泊5日

9月10日（木）羽田発 〜 9月15日（火）羽田着   相鉄グランドフレッサ サイゴン宿泊   JAL直行便利用

■ 日程（9月10日〜15日）

9/10木 JL079  羽田 01:50発

9/11金 ホーチミン着 チェックイン

稽古① 現地ローカル道場

歓迎夕食会

9/12土 午前：自由観光・休息

午後：稽古②

【指導稽古】

日本人学校 第一体育館

9/13日 午前：自由観光

午後：稽古③

【指導稽古】

ホーチミン市体育館

送別夕食会

9/14月 終日自由

JL070  23:15発

9/15火 羽田 14:00着・解散

■ 費用概算（1名）
航空券（JAL往復） 96,000円

ホテル（3泊） 42,000円

空港送迎・現地交通 11,500円

食費（5日・懇親会込） 24,000円

保険・ビザ・SIM等 14,500円

合計（1名1室） 約188,000円

※2名1室：約160,000円  ※為替・予約時期により変動

■ フライト（JAL直行）往路 JL079
羽田 01:50発
→ ホーチミン 翌早朝着

復路 JL070
ホーチミン 23:15発
→ 羽田 翌14:00着

※片道47,650円×2＝約96,000円（税・燃油込）

■ 宿泊ホテル
相鉄グランドフレッサ サイゴン
9/11チェックイン〜9/14チェックアウト
3泊  ／  ホーチミン市内好立地
※参考最安値 約11,668円〜/泊

■ 稽古・交流内容【稽古①】 在留邦人との交流稽古
会場：現地ローカル道場

【稽古②】 指導稽古
会場：ホーチミン日本人学校 第一体育館

【稽古③】 指導稽古
会場：ホーチミン市体育館（確認中）

■ 主な持参品

道着・袴・防具一式（面・籠手・胴・垂）
竹刀2本以上・木刀
パスポート（有効期限6ヶ月以上）
eビザ（事前オンライン申請必須）
海外旅行保険・現地SIM / eSIM
現地剣友へのお土産（手ぬぐい・扇子等）

■ ホーチミン 観光スポット

ベンタイン市場 統一会堂 戦争証跡博物館

メコン川クルーズ ナイトマーケット 市庁舎・大聖堂

■ 交流イベント9/11夜 歓迎夕食会
現地剣友・在留邦人との懇親

9/13夜 送別夕食会
現地剣友・在留邦人との懇親

ベトナム  蓮の花 剣道交流 ホーチミン市の夜景

Kendo Exchange  ／  Ho Chi Minh City, Vietnam  ／  September 2026

★ ご興味のある方はお気軽にお問合せください。初めての方も歓迎です！

お申し込みは世話役の靏田 直樹（関東クラブ）まで

Email：tsuruta@tradevox-e.com  ／  TEL：090-9205-0582

申込締切

2026年8月2日（日）
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